
РАССМОТРЕНО
на заседании педагогического совета 
протокол № 1 от 29.08.2025 г.

|РЖДАЮ 
Директор МБОУ М Ш \ № 11

В.И. Строй 
•«29»ашусга 2025 г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
адаптированной основной общеобразовательной 

программы ддм детей с расстройствами аутистического
спектра 

Вариант Н*4 
на 2025-2026 учебный год

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
муниципального образования муниципальный округ город Горячий Ключ 

«Средняя общеобразовательная школа №10 
имени Героя Советского Союза Остапенко Андрея Николаевича»



Пояснительная записка

Учебный план МБОУ МО ГК «СОШ № 10» адаптированной основной 
общеобразовательной Программы р а зр а б о т а й  В с о о т в е т с т в и и  о Фодсролвпшм 
государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра.

Цели и задачи образовательного учреждения 
Цель -  создание для детей и подростков с нарушениями интеллектуального 

развития условий для получения начального общего и основного общего образования 
в соответствии с адаптированными основными общеобразовательными программами 
и федеральным государственным образовательным стандартом, коррекции 
психофизических особенностей учащихся, социально-бытовой и профессионально­
трудовой адаптации.

Задачи:
формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 
интеграцию в социальное окружение;
формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся,
приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 
ценностям;
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях.

Ожидаемые результаты:
Основное общее образование (1-4 классы):

— овладение учащимися знаниями по основным предметам программы;
-  социально-бытовая реабилитация и адаптация, включение подростков в жизнь, 

в трудовую деятельность современного рынка труда;
-  коррекция познавательных процессов и вторичных дефектов;
— физическая готовность к трудовой деятельности.

Срок усвоения программы 6 лет.

Н ормативная база для разработки учебного плана
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

мая 2021г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»

Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 (ред. от 17.07.2024)
Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья»

Приказом Министерства просвещения Российской Ф едерации от 11 февраля 
2022г. № 69 «О внесении в Порядок организации от 11 февраля 2022г. № 69 «О 
внесении в Порядок организации осуществления образовательной деятельности по



основным общеобразовательным программам — образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 
22.03.2022 г. № 155»;

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»

Уставом МБОУ С О Ш№ Ю.

Режим функционирования образовательной организации
Организация образовательного процесса регламентируется годовым

календарным учебным графиком.

В 2025-2026 учебном году по адаптированной программе (вариант 8.4) в V1-4 
классах обучается 1 человек.

В соответствии с Учебным планом устанавливается следующая
продолжительность учебного года:

1 класс - 33 учебные недели;
2 - 9  класс - 34 учебные недели.
Продолжительность каникул не менее 30 календарных дней в учебном году, 

летом - 8 календарных недель, дополнительные каникулы для первого класса в 
третьей четверти - 7 календарных дней.

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. 
Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления
здоровья обучающихся. Обучение проходит в первую смену. 
_____ Продолжительность уроков в 2 — 9 классах -  40 минут.

П родолж ительность учебного  
года

1 классы 2-4 классы

33 учебные недели +
34 учебные недели +

Перерыв между обязательными и коррекционно-развивающими занятиями, а 
также индивидуальными и групповыми коррекционными занятиями составляет 30 
минут.

Затраты времени на выполнение домашнего задания (по всем предметам) не 
превышают: во 2-4 классах 1 ч.

Ч асть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений

Для занятий коррекционно-развивающей области отводятся часы по 
расписанию во второй половине дня. Коррекционные индивидуальные и групповые 
занятия проводятся с учетом психофизических особенностей обучающихся и 
рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Их продолжительность 
15-25 минут учебного времени на одного ученика.



Учебный план
Таблица-сетка часов учебного плана для 1-4, реализующих ФГОС образования 

обучающихся с РАС 8.4, представлена в приложении № 1.

Формы промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация обучающихся по предметам проводится в 

соответствии с действующим в учреждении «Положением о формах, периодичности 
и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся», утвержденным решением педагогического совета (протокол № 2 от 
30.10.2019 г.).

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится по итогам
четверти и по итогам учебного года. По итогам четверти промежуточная аттестация
осуществляется на основе результатов текущего контроля успеваемости, по итогам
учебного года -  на основе результатов итогового контроля и на основе четвертных 
отметок.

Промежуточная аттестация по итогам четверти учебного года, может 
проводиться в форме контрольной работы (математика), контрольного диктанта, 
словарного диктанта, контрольного списывания (письмо и развитие речи)* 
практической работы, самостоятельной работы (по предметам общеобразовательного 
курса). Промежуточная аттестация в форме проведения итоговой контрольной 
работы, диктанта проводится по текстам, составленным учителем с учетом 
контингента и психофизических возможностей обучающихся.

Кадровое и методическое обеспечение школы соответствует требованиям 
учебного плана.

Директор МБОУ СОШ № 10 В.И. Строй



Предметные
области

Классы Количество часов в неделю Всего

Учебные
предметы

2. Математика Математические
представления
Окружающий 
природный мирЕстествознание

4. Человек Человек

Домоводство

Окружающий социальный 
мир______

5. Искусство Музыка и 
движение
Изобразительная
деятельность

6. Физическая 
культура

Адаптивная
физкультура

7. Технологии Профильный
8. Коррекционно-развивающие занятия
Итого
Максимально допустимая недельная 20 20 20
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)_____
— Х̂асть- формируемая участниками образовательных отношений 
Коррекционные занятия_____  ^
1. Эмоциональное 2 2 2 2—
и коммуникативно-речевое развитие

2. Сенсорное развитие 2 2 2 ?
3. Двигательное развитие 2 2 ? 9
4. Предметно-практические действия
5. Коррекционно-
развивающие занятия
Итого коррекционных занятий
Внеурочная деятельность 
Всего к  финансированию

А.И.Касаткина
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Т А Б Л И Ц А -С Е Т К А  Ч А С О В  У Ч Е Б Н О Г С  . 
общего образования для (вариант 8.^., 

(дополнительные 1-е, 1-ый -  IV классы ) 
на 2025-2026 учебный год
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