
3 -1 ^ ;

h- ":ь

в сф

;о Сч, .•» «.у

Ф едеральная служба по надзору 

;ре защ иты прав потребителей и благополучия человека ф 1 Д Г 1 0 И  03.11

- - ч̂ч̂ ч/ЙлА

Ф едеральное бюджетное учреждение адравоозрянёния 

«Ц ентр гигиены и эпидемиологии в Краснодарским крае»

(,/К / 

t o

д а

д а -

Аттестат аккредитации органа 
инспекции 

I № RA.RU.710012 от 22.04,2015 г.

УТВЕРЖ Д АЮ

№- У A  L

до результатам санитарно-эпидемиологической экспертизы

Ai/yOCHGBBkix организованных примерных Ю -та дневш,1х меню горячих завтраков и гоп*™ * Г'и е Г °В П0ЛДНИК0В для'организации питания детей в возрасте 7-11 лет, в т ч с ОВЗ на : 5~ 
л ! > ^ Г Т еТ0' ° СеНЬ ДЛЯ СТ0Л0ВЫХ на «азе образовательный у ч р е ж д е н и й С ш н ц и ^ ^ о  ^
(. ооразования муниципальный округ город Горячий Ключ Краснодарского края.

<] ^П роизводство экспертизы начато:.29.07.2025 16-00-
\/Ь/Производство экспертизы.окончено: 14.08.202514-00 г/ Ш х

j  l .  Основание: заявление начальника управления образования

f ; 29 (Г7.2Г| ) 2 Муниципадьнь1и 0КРУГ Г0Р0Д Горячий Ключ Е.А. Ефременко вх. Л<-2216/815/0 И от 

Щ Щ Щ Ш  образования администрации муниципального образования Горячий

Горячий Ключ, г. Горячий I I  
щ | и н ш 230502216L
^.!/|ОГРН:| 1042302496862 ; .

Кр—  Горячий

: jy 3 . Разработчик: Муниципальное казенное учреждение «Центр развития образования» Н
¥  1 ^ Н1Щ4 яальН(5 0 -0бРаз0вания город Горячий Ключ Краснодарского края ' - Ь -& Й  Ш

Ш ШШ
ч Ф а" С — :д 3Ш № °’ Ш Ш Ш Ш ! roPoit Горячий Ключ, г. Горячий Ключ. 

г ' и Ж И ш Г Г  требованиям раздела И п.2.8, раздела V п. 5.2, раздела"

Iй ш Ш Й ™  S e «  Н И 1 а р н о ' э п в д е м и г а о г и , е а д е  “ him;| §Ш Ш ;
5. Перечень рассмотренных материалов: 5 . .. V; х “

1РС °Рганизованное-ПР-имеРно.е меню для организации.питания детей в образовательных 
\;УчреАдрниях для возрастной группы с 7 до И лег, в т.н. с ОВЗ на период лето-оееГ

V

/V

т
Щд

/
к .

Пр
Стр

У сть-Лабинский

207819 Ш .̂’рБелорёчвм'ёЩ'уж ?фаеййй;* 2 7?-*- ••
— —  ........ тел-./факс (86155) 3-20-37 ,

р
о~сС

~\у- -уу~г~



(&kйЗЖ

' £̂ T7’

уу^режденй. 
( «Сборник

лЧ>гпД
■г,

Стр. . ___М̂б? Ш Щ
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Iх/ Под ред.М.П. Могильного -и В.Л. Тутельяна,- ;М.: ДеЛи плюс, 2017.-544 с.; - 
[технических нормативов. Сборник, рецептур на П родущ ш  обЩООЖ.ШОГО Ш ж Ш / '

/Составитель Могильный М.П. -  М.- Л&Л™ гт.тттпЬ. 0П11 1 АЛО v,..,. ..г ........ х_____ ^^
кулинарныч изделий для питания детей в дошкольных образовательных учреждениях / Под 

\/Р^д.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи принт, 2010.-628 с.; «Таблицы химического
состава и калорийности Российских продуктов питания» Скурихин И.М.. Тутельян В.А. 

г.:/, По результатам, экспертизы примерных 10-ти дневных меню горячих завтраков и горячих 
у обедов, по хдайков для-организации питания детей в возрасте 7-11 лет. в т.ч. с ОВЗ .(сезон лето- 
,|1.сЬнь) установлено: -;-г ::Х й ? ~ ^ гЛ-

. 1- мзню сформировано в соответствии с прилолсением№ 8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20.
/\!/; 2. Примерные меню разработаны., на основании сформированного . рациона питания,
у включаюп его распределение перечня блюд, кулинарных, кондитерских и хлебобулочных изделий 
у У  отделы ым приемам Пищи (завтрак, обед, полдник) для детей в возрасте 7-11 лет. в т.ч. с ОВЗ 
Г|щ8.1.2. ( ’aiillni I 2. 3/2. 4. 3590-20) ; у ■ У-
XJ.X, . 3. Примерные меню разработаны с учетом сезонности (летне-осенний период), на период
l/jo^yx недель, с зачетом организации образовательного процесса в школах (пятидневная учебная 
( Неделя, обучение в. первую или вторую смену). Большинству обучающихся предоставляется 
/ .Ьднократное питание в виде завтрака (первая смена) или обеда (вторая смена). Для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) запланировано двухразовое питание (завтрак + 
•/йбед) или (обе:' • полдник), в  зависимости от сменности занятий (п. 8.1.4 СанПиП 2.3/2.4.3590- 
[ Ш  Ч .;/ ; ;■ .у  у Ч у У
/ '! 'V .4. Примерные меню содержат информацию о количественном составе блюд, 

рнергетической и пищевой ценности, данные по содержанию витаминов и микронутриентов, - 
'приведе!иг ссылки на рецептуры используемых, блюд и кулинарных изделий в соответствии со 
сборником рецептур (и.8.1.4 СанПиП 2.3/2.4.3590-20). . '

/\!/', .- 5. . Наименования блюд, и кулинарных изделий, указанные в .меню, соответствуют
'/'[Наименованиям в использованном сборнике рецептур (технологических картах) (раздел II п.2.8 
(/{СанПиН 2-3/2.4.3590-20). Согласно п. 5.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20, в технологических картах на. 
/у|кулинарные изделия указана температура блюда на раздаче. у Х/Х;- : XX у у
/\!. у 6. Меню не содержит пищевой продукции, изготовление и реализация которой в детских 
X ^ганизагиях не допускается (приложение № 6 СанПиН . 2.3/2.4:3590-20), не отмечается . 
(..повторения одноименных кулинарных изделий и блюд в лечение одного и в смежные два дня. . 
( ‘ ̂ Предлагаемый ассортимент. . кулинарных изделий и блюд предусматривает использование 
^Неимущественно-щадящих способов.тепловой обработки (варка, запекание, тушение).
V 7. Дополнительное обогащение рациона витаминами и . микронутриентами. согласно 
(̂ '4лЬяенитё, йьнйй записке, предусмотрено путем включения салатов из свежих овощей, фруктов, 
/\).срков, компотов, из свежезамороженных ягод, сухофруктов, йодированной соли (п.8.1.6. 
X !нриложе1 ие 10 СанПиН 2.3/2.4.3590-20). . X.- -Хг-/ X. у.-у-у

Завтрак включает в себя основное горячее, блю^до (мясное, рыбное, крупяное, молочное, 
закуску, а также творожные запеканки иХ омлет, напитки, предусмотрена выдача-' 

кисломолочных напитков. . I : ' -■ .'. ■/ '  /31:- : : 15 . X XX:
состав, ассортимента пищевой и готовой продукции, реализуемой в обед, включены 

закуски (порционные, овощи, салаты из-овощей), первые (супы, борщи) и вюрые блюда, компоты 
в; ассортименте (из сухофруктов, свежих фруктов), горячие напитки, (чай, кофейный напиток.. 

>Кч свежие фрукты, кисломолочные напитки. . . у -
Полдш-iK состоит- из кулинарных Изделий,, вторые блюда, бутербродной продукции,

.. кондитерских изделий, свежих фруктов. -ут ; X - - . : . :
меню предусмотрена раздача детям молочной продукции 2,5% ж и pi гости (молоко), 

кисломолочной продукции («Снежок»). объемом 200 мл в индивидуальной мелкоштучной . 
потребительской упаковке (тетрапак): Vr. '.- ‘ '.у/ ■; : : ' 2 ;У :
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т  у - и щ Х я Т Т г  Г Л  “ бШ0ДеНЫ: Ч х а н и я  по массе порций Щ  и кулинарных’ юдалий 
Д учащиеся 7-11 лет, с учетом соблюдения, общей массы блюд завтрака обеда пойника 

. (ar.8.1.2 приложение & 9 таблица 1 СанИиН 2.3/2.4.3590-20;. ' ‘ 11 л;шика

б̂ °тДт П°  приемам пищи соответствуют требованиям п.8 .12  
е № 9 таолица 3 СанПиН 2.3/2.4.3590-20): .. ::

'д^Й 2& Г \
Т л  г
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\ '7-1-1 л е т
I Д ен ь м еню

1 -Завтрак
■Обед

(ж!
№■: редки

: \ * /

I

607
798
382

2
594
735
320

500
895
320

550
850
350

5 0 0
775
3 7 0

5 8 5
905
320

515
970

500
765
350

505
855

-445

10
545

н о р м ати в
не менее 500
не менее 700

°7? 0ИЬ f T™ В0? ? с Та 7-11 лет В ослга» ь к  пищевых веществах составляет: 
;ранПиЯ21з/2.4.3590.20) УГЛ1'В° ДЫ ; Е энеРг™  - 23о0 Кхал (таблица 1 приложения № 10

Й  Corj acH°  таблице 3 приложения № .10 СанПиН 2.3/2.4.3590-20. школьное питание дошшо

a z s r r r r s *  ш ш >  т ш *— ш  Ш Ш'получении 
|завтрак - 

При

щ
т
;<Т>:
( j

./ День 
V меню

завтрака в приделах 20 - 25 %; обеда - 30-35 %. при двукратном питании детей с ОВЗ
обед) в пределах D0-60 %; (обед + полдник) - в пределах 40-50 %

фднократном питании по десятидневному меню пищевая и энергетическая ценность ра-
дионов составляет;7-11 лет - ' y'.j

1 день
,; 2.день

J  3 день
j 4  день
5 день
6 день.

( У { )т
у i У

Белки
0 )

2 2 .1 7
10,45

7 день'
■ день

; 9 день
'i 10 день

| ''СреднСё
X. \ % с п *

К(.Л 1-сугочи 

При

19,9.
18,4

19,66

Жиры
(г)

18 ,8S

2 7 ,8 7
15,14
2 0 ,0 9

2 4 .5 9
2 0 .4 8
19.03
19,22/

2 4 .9 6 %

.19.62
13,73

Завтрак
Углеводы

(г)
70 .99
64,93
54 .74
63.2.

75,61

11  7 - ,з '
17,7
16.1

18,57/.
2 3 ,5 1 %

63,11
90 ,17
49,05.
75 .67
7 9 ,0 9
68 , 66/

2 0 .4 9 %

Калорийность 
\ккал/.% СП*
539,22/22.9"и

424,1/18%
545.42/23,2%  
.457,49/1.9,5%
557,77/23,7%
529,35/22,5%
531,93/22.6%
494,95/21,1%
544,52/23,2%
523,79/22,3

Белкиг
(г )

2 3 ,
2 3 ,7 8

Жиры
М

Обед
- Углеводы

(Г)
27 ,5 8

31 ,1 2
3 0 ,9 8
2 5 ,8 7
2 9 ,7 8
2 5 ,9 4
2 3 ,7 8
2 0 ,9 6
2 5 ,5 2

!ая потребность

514,85/
2 1 ,9 1 %

26,11/
3 3 ,9 .1 %

24 ,6 8
2 0 ,6 4
24.55
2 2 .7 8
33,89.
26 ,9 8
3 2 ,1 7  .

97.01
103,56
106.46.
112,44

120 32
114,05 
9 6 .3 4

3 2 ,0 4
2 8 ,6 2
27,39/.

3 4 , 6 7 %

99 ,2 4
90 ,05

105,27/
3 1 , 4 2 "  о

К&тюрийнбсть
К к ал/’ % СП*

726.74/30.9%
731,86/3.1,1%
748,45/31,8% .

/ту

792,29/33,7%

821,25/34,9%
771.8/32,8%

766,46/32,6%
713,27/30,4%

. 774,26/
■ 3 2 ,9 5 %
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Среднее потребление; основных пищевых веществ (белки, жиры, углеводы) и-энергии при 
двухразовом питании детей с ОВЗ за десятидневный период примерного меню-соответствует 
/НоЬмативньш требованиям: завтрак + обед -  в пределах 50-60%; обед $  полдник -  в пределах 40-

\(~\ у. . . . .  • .. . _ .. • . /.; . ;

Щ  I П°  | езУльтатам- анализа представленных ведомостей контроля за рационом питания (псгто)
д а а с т н о и  категррии детей 7-11, в т.ч. в ОВЗ учащиеся в целом обеспечены среднесуточными-
/(1 ™ ^ еВ°7 (на 1 «  при однократном питании (завтрак -  1-ая
{ . на или^оиед 2-ая сменами двукратном питании (завтрак: + обед или обед + .полдник для детей

в соответствии с требованиями п.8.1.2 приложения № 7 таблицы. 2 Сап11иП 2.3/2.4.3590-
k Ш

Н аименование пищевого

лет

продукта ил
/ш ввых продуктов

и группы пи-

\ Х д ё б  п ш ещ
чКлеб ржанс

'к а  п ш ен и ч н а я

'И

1ЧНЫИ

Ж р уп ы . б о б р в ы е
.М а к а р о н н ь

Картофель

Овощи
тсгы с в е ж и е

С ? х о ф ;?у к т  >.' 
мС'0 КИ плоде

'jM kco

•̂ МОЛОКО
| Ь!Кисл о м о л о  чная 

:дукция

[М асл о  с л и в о ч н о е

[Творог
С-ыр

,|0метана

е и зд ел и я

о в о щ н ы е

/С убп родукты  / печень-)

про-

Средне- 
суточная 
норма, г

80
150
15:
45
15

187.

Одноразовое питание
завтрак

15
32:7

-3.55

9,58

О /  
/ и

18,75

21.8
23,63

21,29
3.30

4 6 .4

280 57,76

185
15

200
7 0

35
58

300
150

5 0

10

-;М асл о  р а ст и т е л ь н о е
,/Яйцо (шт)

>ндитерс

I К акао -п о р е >шок

[К Ьф ей н ы й
■Крахмал.

/ 1 0
.30

43,4

С 3,16 
40

16.9
7,4

7,4
13,94
70.7

20

12,4

2,5

7,14

15

м е  и зд ел и я

напиток

1 .(4 0  г )
.30
10

4,1

0.13
7,07
2,5

24,81

20,63

23,46

21,07

20
24,14

ооед

25

.46.38
5 68

15.1

4.9

70,9

126.37

59.96

о .

ж

2 4 .6 7

21,14
24.03
23,57
13.3

24.8
25
20

25.22

Н ,9
18.54

34,28
20

15
3,4

О/ У J
31.25

30,92

37,87

33,56
32,67

37.91

45,13

32.41

33,33
30

36 03.
3 0

34
31.97
11,43
13.3

.30
34

3.35
23.81
27.4

12,75
23,57

0.2
0,36 
о 5

0,75

25
20

•36
25

/25'

9.4

4.96
0,35
9.86

0:9

33,5

Д вухразовое питание
завтрак - оед

40

.79,08

9,23

24.68
. 8 , 2  -

50

52,7
61,5

54,8'

117,3

184,13

103,36

8.16

100
42.12

1 6 ,4

19,3
32.48
104.98

-54,7

62,-7

65,8

55.9.

54.4

50

■60.1
5 4 ,7

обед _+ полдник

28

64,51

8,25

20,1
7.15

101.85

157 ,47

88,96

7.16

80

36.38

55,1.
56
35

40-

27,4

5.9
5,35

31,33

33,07
35,10
32,87

16 54
9,06

0,48

30

0.

30

16,93

0 2
-0/5
0.36

1,7

26.7

54.8

53.5
55,1

60.4

.18.56
.24,48
69,29

40

20.4

4,9

13.29

6,96
.49

56.4

55
20
sn

18

56,7

0.51
10,06

0,1

0 36
. 0,45

35

43

44,7

I >

X I  >, 

/ ?/

47.7

54,5"

56,2

.48,1

47.7

40-.

51.9
30.

53
42,2
23,1

26.7

40,8
49
50

44,1

46,4

i' >i\ )

. I \ i/ \

<j X

51.2

40

TO

1,35

36
. 22T

45
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' Т Г т °РИИ Д6Т' И обе™ ваетс*  среднесуточный набор пищевой
1 7 3/9 4 $590 Со БИИ С требованйями п-8 л -2 приложения № 7 таблицы 2 СанПиН 
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дЛООБ, соответствуют требованиям п.2.8, п.5.2, раздела VIII СанПиН 2 1/?4 1 5 9 0  7П
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