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Итого за полдник:

Какао с молоком

Лапшевник с творогом

Олат из моркови с изюмом

Полдник

Итого за обед:

Хпеб ржаной

Хпеб пшеничный
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* «Таблицы химического состава и калорийности Российских продуктов питания» Скурихин И.М., Тутельян В.А.
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промышленного производства в 
индивидуальной упаковке («Снежок»)
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Возрастная кат~гория:от 7 до 1 1 лет



День: пятница 
Неделя: ервая 
Сезон: летне-осеннЕ-з 
Возрастная катего И1я:от 7 до 1 1 лет
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Н еделя: вторая 

Сезон: летм е-осезн и й  
Возрастная кат~гория:от 7 до 11 лет




