
Разработано: МКУ «Центр развития образования» муниципального образования город Горячий Ключ
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* СБОР| ,ИК 1 EXI 1ИЧЕСКИХ НОРМА I ИВОВ. Ф1 БУН ФИЦ «Питания, биотехнологии и безопасности пищи». Отраслевой союз развития социального питания, НП СРО «АПСПОЗ»/ Под 
ред. I .Г. Онищенко и В.Л. Тутельяна. — М.: Издатель AI IO «Институт отраслевого питания», 2024. — 783 с.
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Итого за полдник:

Какао с молоком

Лапшевник с творогом

Полдник
Итого за обед:

О 2 о о £ с: "О 5 а

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

Компот из свежих плодов (компотная 
смесь фрукты и ягоды замороженные)

Каша вязкая (пшеничная)

Шницель рубленый (говядина)
Суп картофельный с крупой (гречневая)

2 
С 

< 
g 

— 
— 1 о о О S О 3 рэ

Обед
Итого:

Соки овощные, фруктовые или ягодные 
(виноградный) промышленного производства в 
индивидуальной упаковке с трубочкой

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

Ч ай с сахаром

Пюре картофельное

Филе куриное в сухарях «Стрипсы»

Овощи натуральные свежие (томаты)
Завтрак

Приём пищи, наименование блюда
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935
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Масса 
порций,г
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2,96

15.90
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О ОС

4̂- СС
£

1.76
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1.68

2,96

О О "•J
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СП

Пищевые вещества

15,26
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OJ

28,29
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0.4
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ОО

2,67
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О
О to о
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32,60

14.82
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ел

3,80
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71.54

343,00

886,02

62,55

91,80

107,00

ОО ОС

182.9

270,00

72.99

17.00

714,71

136.40

68.97

85,60

[ 32.38

164,36

205.00

22,00

ценность (ккал)
Энергетическая

0,13

0.04
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■
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О
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0.7
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Витамины (мг)
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О О о
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ОО to t-л
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О
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26.70

15,50

00 00 to

40.00

6.90

9.2

11,1

44.36

62.64
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Са

Минеральные вещества (мг)

292,34

112,14

180,20

442,95

13.50

42.40

43,5

101,26

154.32
55.97

28.00

352,92

24.00

31.80

34.8

2,8

103.92

129.60
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“0

50,6
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31.41
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О О о
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ОС О О
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0.31
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О ’-•J О
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День: понедельник
Неделя: первая
Сезон: летне-ос еж и й
Возрастная кат~<гория:от 12 лет и старше



* «Таблицы химического состава и калорийности Российских продуктов питания» Скурихии И.М., Тутельян В.А.

*

ПР

406

dU

=

ТТК 12 (349)

321

235

96

24

*
a

ТТК 3 (378)

182

209

о J=

Итого s:i полдник:
Фрукты свежие (яблоки)
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Полдник

3 с сч ft

Хле» ржаной

Хле» пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

Каг 1>ста тушеная

С О "О Вл sc 5 сз С" сг SC

"0 Ы О £ 5 ь 2 S о

О - 4 о я гэ X 2 За О 5 о о

Обед

н" q с
ч О Сй о

Хле» пшеничный

Чаис молоком сгущенным

Каин жидкая молочная (рисовая) с маслом 
и сасаром

ЯйШ1 вареные

£

■5Г ft: 2 ft ft p\ §

360

О

200

60

925

L/1

200

180

о
250
100

009

120

40

200

200

40

Масса 
порций, г

8,8
0.4

5.40

L*J О О

25,98

1,96

U) ’"J
0,66

3,71
L/J

to
О “vO L/i

14,12
0,48

2,96

ON

4,00

5,08

ai

Пищевые вещества

6,9
0.4

5,00

1.50

31,76

0.39

0.4

0.09

5.82

4̂
Ul

6,06

15,89

U)
О U) to

1,6

9.00

4̂ Ъ\
N

66,4
9.8

21,60

35.00

114,32

17,29

24

32.01

16,97

чО
to

3,05

00 чо сл

12,37

19.2

17,3

40.00

0,28

■<

362,9
44.4

153

165.50

841,04

80,46

107.00

132,80

135,18

214,00

101.00
70.6

550,2
54,60

85.60

06
to L/1 о о

63

Энергетическая 
ценность(ккал)

0,14
0,03

0.06

0.05

0,315

0.04

0.05

о

0,05

0,05

о о чО
О о 4̂

0,16
0.03

О о ■fc.

10‘0

0,05

0,03

_С0

Витамины (мг)

11,93

О

1,80

0,13

52,02

0,00

О

0.4

30.88

ОО

7,50
9,44

j-4 4̂
о

О
О U) о

on

0,00

о

0,05

О

0.04

Ю'О

ил

0,00

о
О
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0.05

О о о
О

0,15

=>
О

о с о

0.05

ого

>

1,52

То

0,00

1,32

12,5

L)

0,65

0,2

3,12

5.44

JO U) о

0.48

1,44

0,48

0,52

0.00

0,20

0,24

m

269,4

Сч

242,00

11.40

ю О
С

8.05

31,82

99.8

59,05

23.40
27.18

210,9
22,8

VO То

33.00

123.90

22,00

Са

Минеральные вещества (мг)

234,4

-
О

О
О

О
О О

35,40

454,38

37.10

43,5

15.4

72.25

202,83

53,20
30,1

287,36

to

34.8

25.00

131,56

76.80

-

51,7

О

30,00

12.70

И 00

8.75

16,5

О

37.16

35.66

20.80
16.51

67,08
14,4

UJ to

6,00

28,68

4̂ О
О о

Mg

3,04

VI

0,20

0.64

8,85

1.08

0,55

1,25

1.45

2.91

О со L/1

0.76

5,04

to

0.44

0,40

0.44

1.00
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Д ен ь:вторник
Неделя: п е р а я
Сезон: летне-осеш ий
Возрастная кат <гория:от 12 лет и старше
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389

ТТК 34 (284)

82
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""0

"0

ТТК 4 (379)

259

23

Г? тз о

Итого за полдник’:

Ча-йс сахаром

Ьу'терЬроды с мясными кулинарными 
изделиями (биточки рубленные)

Ь: СГ Si 0 1 О а о

Полдник
Итсго за обед:

Ки<ломолочный продукт (м.д.ж. 2,5 %) 
промышленного производства в 
индивидуальной упаковке («Кефир»)

Хл (б ржаной

Хлеб пшеничный

Сот овощные, фруктовые и ягодные 
(виноградный)

Запеканка картофельная с печеныо

U 
J 0 О ч! О о в о ~ о а Sa О 2

Оззощи натуральные свежие (огурцы)
Обед

5 d п о W аэ W В ч £

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

§ С О S сс О О Г5

_о
_ о SC В о о 2 о

Л "2 0 О О 2 Р О <*

^-алат из свежих помидоров (с луком 
зе.вным)

Завтрак

11риём пищи, наименование блюда

390

200

140

50

1035

200

35

50

200

200

250

001

580

40

О

200

200

100

Масса 
порций,г

18,21

0.07

j-4 чС CN
О оо

35,56

5,80

1.96

3.7

0,60
(О

ОС
О ’-о о

20,84

1,68

2.96

0.08

3.12

12.00

О о
СП

-J I

22,51

0.02

22,32

0,17 |

28,20

5,00

6Г0

0.4

0.40

-4

4.91

ого

33,16

0.33

0.32

7,2

2.31

17.00

6.00

О сз о в

48,04

7,98

OJ JO 1о

7 ,8 6 1

120,71

ОС о

17.29

24

32.60

26

10,92

1,90

70,91

14.82

19.2

13,36

оо'ог

3,43

о о н сз Р

464,39

32.38

398.32

33.69 I

886,61

106

80.46

107.00

136.40

341

103.75

12.00

099

68.97

85,60

66

86.71

281.00

71.72

ценность(ккап)
Энергетическая

0,11
О

О
О О

0,85

0.08

0.04

0.05

0.04

0.55

0.05

0.04

0,26

0.03

0.04

О

0,04

0.11

0.04

_со

Витамины (мг)

2,33

----------- L
0.03

о
to L*j

43,79

1.40

0,00

О

4.00

22.82

10.67

4.9

29,94

0.00

О
о

6.50

22,14

о

О О ts> -4
О

0,027

о

8,74

0.04

О О о
О

О О О

8.7

О
О

0,06

О О о
О

1

0.04

0.02

О О о

О о о
>

0,67

О

0.58

о о о

9,46

0.00

0,31

0,65

р V о

5,6

2,4

р

4,59

0,27

0.52

1

0,1

О

оот

о *-
4

о
гп

40,11

гп
1

20.75

50 О On

426,32

240.00

8.05

11,5

р о о

60.05

49.72

—
1

207,25

6.90

9.2

VI \
I 125.73

29.60

33.42

Са

2 CD “О Р 5 г о 53 О О О н р 3

196,98

ГО 00

189.12

ул О 3N

882,68

180.00

37.10

43,5

24.00

513.48

54.6

O
J

383,45

31.80

34.8

90

199.28

24.57

*"
0

46,52

V

41,02

206,70

28.00

8.75

16.5

ОС о о

95.33

26.12

2

О 1*
»

и»

7.50

13.2

О

41,27

18,36

ГО

4̂

_
1

1

0.28

2.88

13,40

0.20

О ОС

0.55

0.80

9.05

1.22

о -Гл
CN 3

ЧО

0.44

1 ____1

0.02

0.13

3.70

О оо ОС
о

Сезон: летне-осснний
Возрастная пса яге гор и я: от 12 лет н старше



Д е н ь :четверг
Неделя: п е р в а я
Сезон: л е т н е - о с е н н и й
Возрастная ка те горня :от 12 лет и старше



калорийности Российских продуктов питания» Скурихии И.М., Тутельян В.А.

День: пятница
Педеля: ервая
Сезон: летне-осеишй
Возрастная |уатев^<рни:от 12 лет и старше



калорийности Российских продуктов питания» Скурихии И.М., Тутельян В.А

День: понедельник
Неделя: вторая
Сезон: летне-осенний
Возрастная категория:от 12 лет и старше
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227
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ТТК 8 (382)
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ю
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Итого за полдник:

Хлеб пшеничный

7 Б W О —1 О 2 у.

О а -Е о о о

3 о 3 is Я

Итого за обед:
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Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

Кисель из плодов шиповника

Э 0 сэ "О СТ> О G

Ры<5а припущенная (минтай)

Суп из овощей

О сз 6 р й р а> о о о 'о "О

Обед

|Ит«ю:
Хл е( пшеничный

Кавсо с молоком

Пироккм печенные (простые) с повидлом или 
пир-otKn с повидлом промышленного 
про лаодства в индивидуальной упаковке

Сулмолочный с крупой (крупа 
гречневая)

Яй Lii вареные

Сала- из моркови с изюмом

I Завтрак

Гриём пищи, наименование блюда

425

25

200

200

1145

200

40

50

200

180

125

250

-

089

30

200

60

250

40

100

Масса 
порций,г

8,34

1.85

0.33

9Г9

34,82

5.80

ГО 1о 4̂

3.7

О 1о

3,6

О о
ел ос

0.70

1 18,25
2.22

ео

3.00

3.70

5.08

1о e/i
СП

•?

9,14

io

0.02

8,92

25,79

5.00

0.44

0.4

о
5.76

9,00

4,99

ОГО

ы о 00
© io -й-

2.51

1.50

5.00

4.6

его

в а сз С“ О 2

71,99

ю

26.23

33.76

121,94

9.60

19.76

24

32

24.53

00'1

9,15
1,90

ЧО © 00 00

14,4

10,93

35,00

ОС © ©

0.28

LtZZ

<<

о о н сз со

429,92

53.50

106.42

270

861,27
О оо о о

91.96

107,00

129.70

164.36

153.00

95.25
12.00

558,11
64,2

78.3 1

165.50

91.80

63

95,30

Энергетическая 
ценность (|скал)

1,07

0.05
О

1.02

0,427

о о 4̂

0.05

0,05

0,006

0.15

О ОС

0.01
0.04

0,40
0.03

0.04

0,05

0.20

0.03

0,05

03

Витамины (мг)

43,78
О

0.3

43.48

86,07

on

0.00

О

48,8

ю ’-о чО

0.82

8.56
4.9

7,24

О
Ъ\

0.13

1.50

0.00

4,01

о
16,55

О
О

16.55

0,3

0,20

О О
О

О
О о

© О

0.05

О
© 3

©

0.023

0,01

О © On

ого

ОО'О

>

И ,53

0.65

0.15

10.73

2,215

© О о

0,45

0,65

0,3

1Г0

0.48

0.03
0,1

2,65

6Г0

©

1,32

0.35

0,24

0.35

150,84

1 1.5

24.98

114.36

368,23

240.00

11.50

11.5

15.7

44,36

15.46

12.71

•-J

391,38
6.9

152.22

11,40

167.16

22.00

31,70

Са

Минеральные вещества (мг)

1033,1

43.5

11.56

978.07

623

ОО О О о

53.00

43,5

On Lo

103,92

195,68

10.60
30

542,32
26.1

124.6

35,40

223.40

76,80

56,02

"•3

204,41

16.5

6,32

181.59

156,61

28.00

12.50

16.5

2,32

33.30

45.84

4̂ е
л

4̂

172,28
9.9

21,32

12,70

0Г06

4.80

33,36

Mg

18,69

0.55

0.9

17.24

5,35

0Г0

1.55

0.55

0.27

1.21

0.90

LV 0

р е
л

5,95 1
0.33

0.47

0,64

2.60

О
 1

0.91

о

—
 

O
J 

N
>

е
л 

—
• 

О
Ьс

 
O

n 
tr

t
—

 
O'-

 
Ы

День:вторник
Неделя: вт=ю>ая
Сезон: лстне-ос а н и й
Возрастная катггорня:от 12 лет и старше



* «Таблицы химического состава и калорийности Российских продуктов питания» Скурихии И.М.. 'Гутельяи В.А.

ТТК 44 (379)

LO
*

’“С
=5

389

LO О LO

268

88

-й- 0
0

ПР

"0
L/

i

ТТК 2 (376)

244

№ рец
О d о

Кофейный напиток с молоком

Бутерброды с сыром

Фрукты свежие (виноград)
Полдник

О п

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

Соки овощные, фруктовые и ягодные 
(абрикосовый)

р Е со ш о о Ьа О СО §5

Колеты рубленные (говядина)

Щи из свежей капусты с картофелем

Салат витаминный (1 вариант)

Обед
Итого:

Кисломолочный продукт (м.д.ж. 2,5 %) 
промышленного производства в 
индивидуальной упаковке («Кефир»)

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

Сыр российский (порциями)

Чай с сахаром

Плов из отварной говядины

Овощи натуральные свежие (томаты)

Vw as H -3

Приём пищи, наименование блюда

355

180

75

О

920

40

50

2 0 0

180

001

250

001
775

2 0 0

LO о

30

Ui

2 0 0

2 0 0

1 0 0

Масса 
порций, г

12,11

2.81

8.7

0 . 6

27,14

2.24

LO
О О

3,61

-й-
1.76

0.83

34,35

5,80

1.68

2,22

3.48

0.07

20

О
01

Пищевые вещества

15,13

2,08

12,45

0,6

34,89

0.44

0,4

0,00
-й- чо О

0
0

4.95

6,11

29,22

5,00

0,33

0,24

4,43

0,02

40
О К) О

ы

49,66

12,02

22.24

'-VI

91‘Ш

19,76

24

25.40

21.83

LO

7,9

5,27

77

8.00

14,82

14,4

О

7,98

28

3.80

385,85

78.04

235.81

72

890,38

91,96

107.00

105,60

146,67

270.00

89.75

79.40

710,55

106

68.97

64.2

54

32.38

363

22.00

Энергетическая 
ценность(ккал)

0,206

0.036

0,12

О о

0,33

О О
О о

0,04

О о 4—
О о

О О
О О оо

0,93

S!0'0

О о
О О

0 | 0,1 0.03 0,03

О О OJ о о

0,09

О Vi
СО

Витамины (мг)

7,3

1,17

0.13

о

32,6

О о о
о

О
С о о

О
о о о

15,77

8.83

19,37

1,40

о о о
О

О -й-
Ui

п

00

0.018

О о о
о

К -4
о о о

о
о о о

0.02
0,03

О
О

0,07

0.04

о о о
о

О О о
О

>

1,53

О
LO

0.4

00 Ъ\

0.45

0.65

1,60

0.49
0,06

NJ LO Ui

2,93

137,56

О о о

0.27

0,39

LO ОС
LO LO

м

432,81

113.16

289,65

LO о

159,26

11,50

11,5

-й» о о о

16.06
11,55

49,25

19,4

439,82

240,00

6,90

6,9

132 75

11.1 2,8

28,92

-й»

Са

Минеральные вещества (мг)

348,25

ОО

245.25

22

492,39

53.00

43,5

36.00

125.8

154.32

49

30,77

549,28

С
С о о о

LO Ьс о

26.1

207,58

26

"О

69,35

12,6

39,75

<1

132,5

12,50

16,5

20,00

У1 U) On

27.82

22,12

18,2

114,72

28.00

7,50

9,9

5,25  ̂ 0,15

1,4 I 0,28

42,67

20

Mg

2,547

0.117

О
С

LO

0.6

13,84

1.55

0,55

0.40

j-J О LO

2,44

0.82

1.05

5,66

0,20

0.93

О L
o

2,87

0,9

Fe

ы

Д е н ь :среда
Неделя: вторая
Сезон: летне-осенний
Возрастная катг(гория:от 12 лет и старше



Д е н ь :четверг
Неделя: горая
Сезон: л е т н е -о с е н и й
Возрастная категрня:от 12 лет и старше



День: пятница
Неделя: втор-а
Сезон: летне-осен шй
Возрастная китег"орня:от 12 лет и старше


