
Разработано: МКУ «Центр развития образования» муниципального образования город Горячий Ключ

и о W ъ р о н и Й
 

о
 

£
 

^
 

Со

§
О ж

о ч
I Ой о
 

ж
и CD н о н CD

ж ж ж.

о о to 4 о to Л К g
c U 5 §
 

р
 

о К
 

О
 

to
 

n
g О W о о §

"С и К я К я К о H
j о

к о
О

 
g 

ОН
 М

V
 

о
Л

 
л

Р
 

о
5

 4
2 

£
 

^
к X

р к К
о

 
w

to
 

о
 

dd
 

Р
w

W
 

ь—
id

о
 

о
 

Д
 

^
 

O
il

 
д

 
р 

S 
о 

w
 

5
 

q
о 

2 
м

и
 

О
 

Я
р 

o>"
d

й
 

^
 

к
 

s 
ё

 
s

и 
^

СО
 

Д
 

Ш
 

н
ч

м
 

н
 

О
 

К
 

П
) 

е
р

к
 

й
 

'ь
я

 
г

 
а>

 
К 

Д 
Р

а
е 

* н К
сг

 
^

 
to

д 
^

 а
tr

1 
CD

й
 

CD
 

td
Sc

 
Й

iS
 

n>
 &

^
 

«
 

g
^

 
g

 g
*

 
g

*< H W и *"6 a w Д О о о "I fcl > о о и > к о



* СБОРНИК ТЕХНИЧЕСКИХ НОРМАТИВОВ. ФГБУН ФИЦ «Питания, биотехнологии и безопасности пищи». Отраслевой союз развития социального питания. НП СРО «АПСПОЗ»/ Под 
ред. Г.Г. Онищенко и В. А. Тутельяна. — М.: Издатель АНО «Институт отраслевого питания», 2024. — 783 с.

ТТК 18 (382)

TTK 38 (208)

□

ПР

ТТК 11 (342)

303

268

ТТК 32 (101)

70

cl LI

ПР

3

TTK 28 (376)

312

TTK № 27 
(658.659)*

0 L

CD

Итого за полдник:

Какао с молоком

Лапшевник с творогом

П олдник
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Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

Компот из свежих плодов (компотная 
смесь фрукты и ягоды замороженные)

Каша вязкая (пшеничная)

Шницель рубленый (говядина)

Суп картофельный с крупой (гречневая)

Овощи натуральные соленые (томаты)
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Овощи натуральные соленые (огурцы)
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«Таблицы химического состава и калорийности Российских продуктов питания» Скурихин И.М., Тутельян В.А.
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Итого за полдник:

Чай с сахаром

Бутерброды с мясными кулинарыыми 
изделиями (биточки рубленные)

Яблоки печеные
Полдник

Итвго за обед:

промышленного производства в 
индивидуальной упаковке («Кефир»)

Кисломолочный продукт (м.д.ж. 2,5 %)

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

Соки овощные, фруктовые и ягодные 
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Приём пищи, наименование блюда
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38,67

Ui

Mg

2,07

0.9

1,17

5,81

о Lo

1.08

0,55

О СО

1,40

0,6

СО

3,36

0,93

0,44

0,02

0,15

О Ov

0.76

1 0,7 |

Fe

*0 и»

День: четверг
Н еделя: п е т а я
Сезон: зи м н е-в есзн н и й
Возрастная 1сатагорн я :от  12 лет и старш е





*Сборник рецептурблюд и типовых меню для организации питания обучающихся 1— 4-х классов в общеобразовательных организациях: Посо- бие.— М.: Федеральный центр 
эпидемиологии Роспотребнадзора, 2022.— 275 с.х
* «Таблицы химического состава и калорийности Российских продуктов питания» Скурихин И.М.. Тутельян В.А.

ПР

ТТК 43 (5)

*

ПР

—J “0

ТТК 1 1 (342)

ТТК 36 (204)

279

ОО

70

ПР

ПР

L/I

ТТК 2 (376)

ТТК 30 (54-Юм)*

*

№ рец

Итого за полдник:

Сок натуральный промышленного 
производства в индивидуальной упаковке

Бутерброды с мясными кулинарными 
изделиями (котлеты рубленные из птицы)

Полдник
Итого за обед:

Фрукты свежие (яблоки)

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

Компот из свежих плодов (компотная смесь 
фрукты и ягоды замороженные)

Макароны отварные с сыром

Тефтели 2-й вариант

Борщ

О о £ о о S3 2 а 3

Обед

Итого:

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

Сыр российский (порциями)

Чай с сахаром

Капуста тушеная с мясом

Фрукты свежие (мандарины)

Завтрак
О: в § а о со о о

\ J3 р

350

200

L/i

1055

-

35

50

200

061

UJ
250

о
•л 00 с/1

UJ

40

L/l

200

200

100

Масса
порций,г

ОО
L/i

16,75

30,84

0,4

1.96

3,7

8 ГО

ЧО

13,00

1.60

о о

27,99

1,68

2,96

3.48

0,07

40
О со

СП

Пищевые вещества

jZ
о

13.76

См
V

U) чо
0.4

0.12

СС

17,00

4,70
ого

27,3

0,33

О UJ to

4,43

0,02

22

0,2

52

22,8

28,99

137,19

9.8

17.29

24

20

UJ 40
Lh О о

00 о

3.50

61,5

14,82

19,2

О

7.98

to

7,5

404

97,2

306,94

945,76

44.4

80.46

107.00

ОО ОС

264.00

265,00

0Г£8
20.00

606,87

68,97

91.52

54

OJ to OJ ОС

322

U) ОО

Энергетическая 
ценность(ккап)

О
О

© OJ

0,336

0,03

0,04

0.05

0,02

© О ОС

0,08

0.03

0.01

О "to

0.03

0,04

О

0 , 0.03

0,08

0,06

Витамины (мг)

00
'Ьо

2.84

37,02

О

004)

О

5.4

to

0,00

10,92

10.50

67,02

0.00

О

28.89

LO ОО
о

о
О

0.06

0,09

О
О О о

О
О

0,09

О О о
О "о о

О О о
О О

о "о О
О

; о,оз о,оз

о

0.07

о
>

Ю
о L/i

ю

3,78

ГО

0.31

0.65

О

ГО

0,08

to OJ

0,07

3,56

0.27

0,52

2.54

0,2

m

87

OJ 4̂ 'О

52.77

410,89

с\

8.05

11,5

to

2 80 .44

20 .38

52.52

О О

276,11

6,90

9,2

L/J to

ГП

81,91

35

Са

2 -о 1 о о Г5 О сз

235

OJ С\

198.55

422,09

-
OJ

 
j—

1

43,5

191.96

53.43

46,10

35,00

392,11

OJ ОС

34,8

-о Ui

2,8 1,4

230.71

49

1-0

36,75

113,81

о

8,75

L/i
4̂-

19,24

18.20

23.12

15.00

86,35

7.50

13,2

L/
i

to L/
i

48

-

Mg

-fc
-

0.7

to чо to
ОО

2.2

ОО

0,55

О ОО

9IT

ОО
О

О О
С

О

СП 't/
i

0.93

0.44

О L/
i

О СО

3,64

О
2

К) К»
См

См
4^

.
4ь

.
0

0
С

Ч
-4

Ден ь: п он ед ел ьн и к
Неделя: вторая
Сезон: зи м н е-весен н и й
Возрастная к а т ео р н я ю т  12 лет и старш е



Г1Р

ТТК 21 (348)

148

ПР

ПР

ПР

357

312

227

99

L/l О п

ПР

ТТК 8 (382)

406

to

209

66

if "О 2

Итого за полдник:

Хлеб пшеничный

Компот из плодов или ягод сушенных

Котлеты картофельные

Полдник
Итого за обед:

Молоко (м.д.ж. 2,5 %) промышленного 
про шводства в индивидуальной 
упакгжк-е

X hi с? «2\ -О Ssi В

X 0 tS
\ Э 2

Q э сг из £э О £з О 5 5 В

1 liop: картофельное

Рыба припущенная (минтай)

Суп из овощей

Консервы овощные (икра кабачковая)
Обед

Итого:

X 1 Е G К SC

Kaicto с молоком

■5 
г

2 
-5 

Л 
0 

5
Ш

 2
 *

 
° 

? 
5 

q 
о 

“
3 

з 
о 

» 
о 

-5
_ 

W 
О

Я 
О 

О 

i
l

l
 

! 
I 

"
^ 

г 
о

3 
Q 

СП
1 

5 
! 

я 
О 

Й 
— 5

Супа молочный с крупой (крупа 
гречневая)

ЯЙ1 .Д1 вареные

О и ц W 2 О о о О о

Завтрак

L (эиём пищи, наименование блюда

425

25

Ю О о
Ю О о

1145

200

40

50

200

180

125

250

100
089

30
to О о

60

250

40

100

Масса 
порций,г

8,34

'оо
о U) U)

6,16

35,12

5,80

2.24

LO ’«О
io

LO "bs

17.00

ь, ОС
-

18,25

сс'с

LO

3,00

3,70

5,08

1,25

01

£ О) СО 21 п> СП о с о о

9,14

К)

0,02

8.92

32,69

5,00

0,44

о V
р

5,76

9,00
4^ 'чэ 40

-о

13,98

0,24

2,51

1.50

О» О о

4,6

0,13

71,99

to

26,23

33,76

127,44

9,60

19,76

24
LO to

24,53

1,00

40 L/I
*"4

90,88

14,4

10,93

35,00

ОС
1о СС

LZ'ZZ

429,92

53,50

106,42

270

945,87

108.00

91,96

О о

129,70

164,36

153.00

95,25

96,60

558,11

O'N 4̂- io

'О ОС LO

165,50

91,80

os LO
40 Ln U)

Энергетическая 
ценность(ккал)

1,07

О О L/i О OS О» L/i 4— U) L/i

О

1,02

0,397

0,04

0,05

0,05

О О о C-N

0,15

О О оо
О О

О О
© 4- О

0,03

0,04

0,05

О 1о О

0,03

0,05

га

Витамины (мг)

4-. у> GO
о 'и
)

43,48

88,17

Об I

0.00

О

48.8

21,79

0,82

8,56

'О

7,24

о
Os

его

1,50

0,00

4.01

п
16,55

о

16,55

0,3

О to О
О О о

о
О

О о

0.05

О О L/I
о

0,19

О

0,023

0,01

0,06

0Г0

О О о
>

11,53

0,15

10.73

5,215

р о
о 4S.

0.65

U)

1с 0

О V 00
о LO

UJ

2,65

р 40
о

to
U) L/i

0,24

0,35

m

150,84

I'O 4̂- '*40 00

114,36

392,23

240,00

11,50

11,5

15,7

44,36

15,46

U‘Zl

4̂-

391,38

6,9

152,22

11,40

9Г/.91

22,00

31.70

Са

§ П> тз СЗ Ё О О с ГР о са р <*

1033,1

11,56

978.07

630

ОО О О

LT
l О о

-рь LO U
i

С\ LO
О LO чО to

195,68

О On О
LO

 
—J

542,32

26,1

124,6

35.40

223,40

"О OS со

56,02

0

204,41

16,5

Os IO

181,59

157,61

28.00

12.50

16,5

(О to

LO OJ о

45,84

4̂ Lfi
L/i

172,28

VO 40
IO LO ю

12,70

40 to о

4,80

33,36

Mg

18,69

0.55

0.9

17,24

5,55

О (О О
L/i L/i

0,55

р io "О
{о

0,90

0,17

’--J
Ul 4£> rJ\

О О.) LO

0.47

0,64

ю Ъ
. о

'Ъ> о
О 40

<т>

_
LO

Ы
СУ

1
4̂

О
о
о

"'
О

LJ
I

4̂
ю

Д е н ь : в то р н и к

Н еделя: в то р ая

С езон: зимне-вевенний
Возрастная к а т е г о р и я :от 12 лет и старш е



«Таблицы химического состава и калорийности Российских продуктов питаиия» Скурихии И.М.. Тутельяи В.А.

ТТК 44 (3 7 9 )

OJ
*

П Р

П Р

OJ ОС ЧО
OJ о OJ

268 j

92

*

П Р

U

П Р

U
i

ТТК 2 (3 7 6 )

2 4 4

о
& "О О

Итого за полдник:

К оф ейны й напиток с м о л о к о м

Бутерброды с с ы р о м

Фрукты свежие (м а н д а р и н ы )

Полдник

Итого за обед:

Хлеб р ж а н о й

Хлеб п ш е н и ч н ы й

Соки о в о щ н ы е , ф руктовы е и я г о д н ы е  

(а б р и к о с о в ы й )

Каша вязкая (п е р л о в а я )

Колеты рубленны е ( г о в я д и н а )

Щи из квашеной капусты с к а р т о ф е л е м

Горох овощ ной о т в а р н о й  

(коисервиро ван и ы й )

Обед

Итого:

К и слом олочн ы й  продукт (м .д .ж . 2.5 % ) 

п ром ы ш лен н ого  п рои зв од ства  в 

и н ди ви дуальной  упаковке (« К е ф и р » )

Ьз G о
\

■а о

о
\

2

jCbip российский  (п о р ц и я м и )

Чай с с а х а р о м

11лов из отварной г о в я д и н ы

Овощи н атуральн ы е соленые (о г у р ц ы )

Завтрак

Приём пищ и, н аи м ен ован и е  б л ю д а

355

180

75

О

920

4^

50

2 0 0

180

О

2 5 0

100

775

2 0 0

3 0

OJ
U

i

2 0 0

2 0 0

100

М а с с а  

п о р ц и й ,г

12,31

2,81

СО "-
4

0 ,8

28,75

2 ,2 4

OJ ’-J

1 .00

3 ,61

4^
1 .64

2 ,5 6

34,05

5 .8 0

1,68

to К) К)

3 .4 8

0 ,0 7

Ю
00 о

СП
S а со о сз о а о сз Р

14,73

2 .0 8

12,45

О ьо

28,91

0 .4 4

О
О О о

4^ ЧО чО
ОО

4 ,91

0 ,1 7

29,02

5 ,0 0

0 ,3 3

0 ,2 4

4 ,4 3

0 ,0 2

чО
о о о

41,76

12 ,02

2 2 ,2 4

7 ,5

116,76

19 .76

2 4

2 5 ,4 0

2 1 ,8 3

OJ

6 .2 7

6 .5

74,9

00 о

1 4 ,82

14.4

о
ОС

2 8

1.70

<

351,85

7 8 .0 4

2 3 5 ,8 1

3 8

840,5

9 1 .9 6

О О

10 5 ,6 0

1 4 6 .6 7

2 7 0 .0 0

8 1 ,5

OJ V
] -о

698,55

106

6 8 .9 7

6 4 ,2

5 4

3 2 .3 8

OJ Gs OJ
О о о

ц е н н о с т ь ( к к а л )

Э н е р г е т и ч е с к а я

0,216

0 .0 3 6

0 ,1 2

0 ,0 6

0,39

0 .0 5

0 ,0 5

0 .0 4

0 ,0 4

0 .0 6

0 ,0 5

р

0,25

о о ОС
О о OJ

0 ,0 3

о
О

0 ,0 9

0 .0 2

са

Витамины (м г )

39,3

0 .1 3

3 8

22,37

О О
О

8 .0 0

О
© О

11 .07

OJ OJ

5,37

1 .40

0 .0 0

0.1 0,03 0 .03

0.03 0 0

OJ 4^

3 .5

о

О О 00

© О ОС

0 ,0 9

О

0,047

0 .0 0

О
О О О

О о to

0 .0 3

О
о

0,07

0 ,0 4

о О О
О

р> О О
О

>

U* и»
°

1 ,13

О К
)

5,78

0 .4 5

0,65

1.60

0.49

0.06

2 ,3 6

0,17

4,57

О О О

0 .2 7

О OJ
OJ 00 -о

ИГО

т

437,81

91TI1

2 8 9 ,6 5

O
J

U
i

'Л Ь
\

1 1.50

11,5

40.00

16.06

1 1,55

4 7 ,3 2

16 .67

448,82

2 4 0 .0 0

6,90

ЧО
OJ to

П 1

28,92

23

С а

М ин еральн ы е вещ ества (м г )

343,25

СО

2 4 5 .2 5
■

508,55

53,00

OJ U
l

3 6 ,0 0

125,8

U
i

4^ OJ IO

4 4 ,2 7

51,66

547,28

ОС О 'о о

31,80

26.1

75

2,8

2 0 7 ,5 8

24

“0

63,35

12.6

3 9 ,7 5

—

129,26

12.50

16.5

Ю О о

15 ,3 6

2 7 .8 2

2 0 ,4 2

16,66

108,72

2 8 .00

7,50

9,9

5,25 : 0,15 1

1,4

4 2 ,6 7

4^
СТ

О

2,047

0.117

О
О

O
J

ГО

13,4

U
i

U
i

0.55

р V о

7.03

2 ,4 4

0,77

99‘0
5,36

0,20

0,93

0,33

0,28

to О
С -о

0,6

Fe

bJ у»
OJ

to
о

ЧО
ЧО

•£
-

О

Деи ь: среда
Неделя: ьторая
Сезон: зимне-весенний
Возрастная к а т е г о р и я :от 12 лег и старш е



* СБОРНИК ТЕХНИЧЕСКИХ НОРМАТИВОВ. ФГБУН ФИЦ «Питания, биотехнологии и безопасности пищи», Отраслевой союз развития социального питания, ИИ СРО «АПС1103»/ Под 
ред. Г.Г. Онищенко и В.А. Тутельяиа. — М.: Издатель АНО «Институт отраслевого питания», 2024. — 783 с.
** «Таблицы химического состава и калорийности Российских продуктов питания» Скурихин И.М.. Тутельян В.А.

ТТК 2 (376)

310

240

*
-а

ПР

ТТК 12 (349)

143

ТТК №37 (858)

ТТК 32(101)

70

dIJ

Г1Р

ТТК 3 (378)

ТТК № 3 1 (424*)

-X-

№ рец

Итого за полдник:

Чай с сахаром

Картофель отварной

Фрикадельки рыбные

Полдник
Итого за обед:

е тз '< О СО с, о ОЛ О

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

Рагу овощное

Котлеты отбивные из птицы

Г) 3 М о о о тз о Sc 2

Овощи натуральные соленые (томаты)
Обед

Лтого:
Печенье сахарное

Хлеб пшеничный

Чай с молоком сгущенным

Запеканка из творога «Зебра» со сметаной

Фрукты свежие (апельсин) 1
Завтрак

Приём пищи, наименование блюда

520

200

200

120

1035

о

35

50

200
00

120

»о U
i о

001

CN О
О

30

to О

220

о

порций.г
Масса

16,67

0.07

3,80

12.80

27,48

0,4

1,96

3.7

0,66

UJ
U

l

1,76

О о

21,47
0.75

2.22

On

16,00

0,9 I

U 
J

Пищевые вещества

15,18

0,02

5,74

9.42

40,05

0,4

0,39

0,4

0,09

OJ
to UJ

to On

ого

25,02

О 4
0 00

0.24

On

22.00

0,2 I

bd

47,59

7.98

30,67

8.94

124,08

9.8

17.29

24

32,01

-4
О

10.48

3,50

92,24
7.44

Ф- V

17.3 |

45.00

00
'С

393,66

32,38

189,54

171.74

961,65

44.4

80,46

107.00

132.80

197,00

307.00

72.99

20.00

680,9
41.70

64.2

90

442,00

4̂- UJ

ценность(ккал)

а "О <п> а о £

0,3

О

0,20

О О

0,376

0,03

0,04

0,05

О
О о 00

0,09

О О 00
О О

0,22
0,01

0.03

О О
О UJ

0,04 |

Р

Витамины (мг)

28,53

0,03

28.00

о о

37,48

3

0.00

О

0.4

7.4

0.93

8.25

10.50

62,06

О о
О

0.30

1.76

60 j

п

0,06

О
О О о

0,06

0,08

О
О О о

о
О

О О 4̂

0.04

О О о
О О о

0,13

о о о
О

р о

0,13

О
>

0,82

О

/.б'О

0.55

5,26

0,2

0,31

0,65

io

0,48

2,13

1.22

о
4—

0.35

UJ 4
0

О О
UJ

© io
СП

77,43

11,1

19,51

46,82

227,35

О

8.05

11,5

31.82

53,68

69,60

to ON о
о о

454,12
2,90

6,9

33,00

377,32
34 .1

Са

0 1 о

285,88

[О ОС

106,29
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