«Утверждаю»
Директор МБОУ МО ГК  СОШ № 10

                                                                                     ___________  В.И. Строй
План работы

профильного лагеря с дневным пребыванием 

патриотического  и туристического направления
	      День
     пребывания

в ОЛДП
	Направление  деятельности

	1-й день

30.05.2022г.

пн
	День открытия лагеря. (День Безопасности)
- отрядные сборы (выбор актива, прохождение инструктажей, знакомство с планом работы, законами лагеря);
-развлекательная программа;
- конкурс рисунков на асфальте «Здравствуй, лето!»;
- подготовка ко Дню талантов.

	2-й день

31.06.2022г.

вт
	День талантов.
- «Минутка безопасности»: техника безопасности при играх;
- праздник «Ассорти талантов»;
- подвижные игры.

	3-й день

01.06.2022г.

ср
	День Защиты детей.
-«Минутка безопасности»: правила безопасности на дорогах;
- Праздничная программа в ДК;
- дискотека «Ура! Каникулы!».

	4-й день

02.06.2022г.

чт
	День экологии.

(Всемирный день охраны окружающей среды)

- «Минутка здоровья»: Солнце: друг или враг;
- экологический десант «Мы хотим жить в чистом поселке»;

- просмотр видеоролика «Экос в действии»;
- изготовление и выставка поделок из бросового материала.

	5-й день

03.06.2022г.

пт
	День комплекса ГТО
- «Минутка здоровья»: личная гигиена»;

- беседа «ГТО – путь к здоровью»; 

- спортивные испытания, соответствующие                                     1  и 2 ступеням комплекса «ГТО»;
- подвижные игры.

	6- день

06.06.2022г.

пн
	 Пушкинский день России.

- «Минутка безопасности»: правила поведения на водоемах;

- викторина «Знаем ли мы сказки Пушкина?»;

- квест-игра «Там, на неведомых дорожках»;

- конкурс рисунков по сказкам Пушкина.

	7-й день

07.06.2022г

вт


	День спорта.
- «Минутка здоровья»: Чистим зубы»;
- межотрядные соревнования по мини-футболу;

- спортивно – развлекательная программа
«Веселые старты»;
- шахматно-шашечный турнир.

	8-й день

08.06.2022г.

ср


	День индейцев.

-  «Минутка здоровья»: Болезни грязных рук;
- развлекательная программа;

- ориентирование на местности «Поиск клада».

	9 -й день

09.06.2022г.

чт
	День туризма.

- «Минутка здоровья»: первая помощь при укусах насекомых;
- конкурс  «Окажи первую помощь»;

- спортивно - туристическая эстафета;

- развлекательная программа «На привале».

	10-й день

10.06.2022г.

пт
	День России.

- «Минутка здоровья»: Вкусно! А полезно ли?;
- урок гражданственности «Я люблю тебя, Родина светлая!»;

- смотр песни и строя.

	11-й день

14.06.2022г.

вт
	День похода.

- «Минутка безопасности»: «Осторожно, змеи!»;

- «Кто куда, а мы в лес»;

- час тихой игры.

	12-й день

15.06.2022г.

ср
	День здорового человека

- «Минутка здоровья»: Болезни грязных рук;
- беседа о здоровом образе жизни;

- викторина «Мы выбираем ЗОЖ!»;
- конкурс плакатов «Вредным привычкам – нет!»;
- подвижные игры.

	13-й день

16.06.2022г.

чт
	День Кубани.


-«Минутка здоровья» - «Правильное питание»;
- путешествие по станциям «Кубанский экспресс»;
- кубанские народные игры;
- выставка «Зеленая аптека Кубани».

	14-й день

17.06.2022г.

пт
	День сказки 

- «Минутка безопасности»: Если вас застигла гроза;
- конкурс инсценированной сказки;
- подготовка к закрытию сезона.

	15 день

20.06.22г.
пн
	День закрытия лагеря
- праздник «До свидания, лагерь!».


	


     [image: image1.jpg]


                                           «Утверждаю»

                                                                                  Директор МОУ МО ГК СОШ № 10
                                                                                                           МО г. Горячий Ключ

                                                                                                      ___________ Строй  В.И.
РЕЖИМ ДНЯ
ЛЕТНЕГО ПРОФИЛЬНОГО ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ 
В МОУМО ГК СОШ № 10 МО г. Горячий Ключ
	№
	Время
	Вид деятельности

	1
	08.30-08.45
	ПРИЁМ ДЕТЕЙ, ИХ РЕГИСТРАЦИЯ

	2
	08.45-09.00
	УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА.
«Чтобы  быть весь день в  порядке,
 надо сделать нам зарядку»

	3
	09.00-09.15
	ЛИНЕЙКА.

«Горн зовёт! Пора, пора на линейку, детвора!»

ИНСТРУКТАЖ.

	4
	09.15-10.00
	ЗАВТРАК.
«Каша, чай, кусочек сыра – вкусно, сытно и красиво».

	5
	10.00-12.00
	РАЗВЛЕКАТЕЛЬНО-ЗАНИМАТЕЛЬНЫЙ ЧАС.

«В этот час ждёт Вас много музыкальных забав,       историй чудесных, состязаний интересных»

	6
	12.00-13.00
	ЗАНЯТИЯ ПО ИНТЕРЕСАМ.

Читаем вместе: «Любимая книга».

Аппликация. Оригами. Рисуем.

ВИДЕОСАЛОН

	7
	13.00-14.00
	ОБЕД.

«Нас столовая зовёт: суп отличный и компот».

	8
	14.00-14.30
	БИБЛИОТЕЧНЫЙ ЧАС.
Тихие игры (настольные).
Кроссворды.

	9
	14.20-14.30
	ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ.



	10
	14.30
	УХОД  ДЕТЕЙ  ДОМОЙ.
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                                                                                          «                                                                                                                                                Утверждаю»

                                                                                                     Директор МБОУ МО ГК СОШ № 10
                                                                                                                                МО г. Горячий Ключ

                                                                                                                               __________В.И. Строй
План работы
летнего профильного лагеря с дневным пребыванием 

(лагерь труда и отдыха)
	День пребывания в ЛТО
	Направление  деятельности

	1-й день

30.05.2022г.

пн
	- открытие лагеря труда и отдыха

-инструктаж по охране труда, пожарной и антитеррористической безопасности, ПДД;

-конкурсно – игровая программа, посвящённая Дню открытия детей;

- экологический десант.


	2-й день

31.06.2022г.

вт
	- «Трудовой десант» - благоустройство территории школы;

- оформление летописи лагеря;

- просмотр фильма на патриотическую тему «А зори здесь тихие…».


	3-й день

01.06.2022г.

ср
	- «Трудовой десант» - благоустройство цветника;

- оформление летописи лагеря;

- беседа по ЗОЖ.


	4-й день

02.06.2022г.

чт
	- «Трудовой десант» - благоустройство цветника;

- оформление летописи лагеря;

- беседа «Мы выбираем здоровый образ жизни»


	5-й день

03.06.2022г.

пт
	- «Трудовой десант» - благоустройство территории школы;

- оформление летописи лагеря;

- спортивная программа «Самый, самый, самый».


	6- день

06.06.2022г.

пн
	- «Трудовой десант» - благоустройство территории школы;

- оформление летописи лагеря;

- просмотр видеороликов ( профилактика табакокурения);

- спортивная игра – волейбол.

	7-й день

07.06.2022г

вт


	- «Трудовой десант» - работа по дизайну школьного двора;

- оформление летописи лагеря;

-просмотр фильма по программе «Антинарко», пропагандирующих здоровый образ жизни, анкетирование подростков на тему «Профилактика наркомании».

	8-й день

08.06.2022г.

ср


	- «Трудовой десант» - работа на пришкольном участке;

- оформление летописи лагеря;

- спортивная игра – волейбол;

- просмотр художественного фильма.

	9 -й день

09.06.2022г.

чт
	- «Трудовой десант» - работа на пришкольном участке;

- оформление летописи лагеря;

- спортивная программа  «Сильные, смелые, ловкие!».

	10-й день

10.06.2022г.

пт
	- «Трудовой десант» - работа на пришкольном участке;

- оформление летописи лагеря;

- спортивная игра «Путешествие в Спортландию».

	11-й день

14.06.2022г.

вт
	- «Трудовой десант» - работа на пришкольном участке;

- оформление летописи лагеря;

- профилактическая беседа педагога – психолога.

	12-й день

15.06.2022г.

ср
	- «Трудовой десант» - работа на пришкольном участке;

- оформление летописи лагеря;

- тренировочные учения при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

	13-й день

16.06.2022г.

чт
	- «Трудовой десант» - работа на пришкольном участке;

- оформление летописи лагеря;

- подготовка к закрытию лагеря;

-спортивная игра – футбол.

	14-й день

17.06.2022г.

пт
	- «Трудовой десант» - работа на пришкольном участке;

- спортивная программа  «Сильные, смелые, ловкие!».

	15-й день

20.06.2022г.

пн
	- прощание с лагерем; 

- концерт « До новых встреч!»;

- подведение итогов.


Законы жизни лагеря
Закон главной тропы : нельзя нарушать правила дорожного движения, уходить одному  с территории лагеря, всегда и везде вместе с отрядом.
Закон чистоты: соблюдай чистоту во всём и везде, будь опрятным.

Закон единого плеча: поддерживаем друг друга. Не обижаем младших, уважаем старших.

Закон здорового духа: начинаем день с утренней зарядки, соревнуемся в частной борьбе, заботимся о своём здоровье.
Закон колокольчика будь весел, принимай участие в праздниках, конкурсах, твори и выдумывай.

Закон зелёного друга береги природу, не обижай братьев меньших.

(
