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Пояснительная записка 
      Рабочая программа по внеурочной деятельности «Занимательная физика» предназначена для 

обучающихся 10-11 классов и разработана на основе следующих нормативных документов: 

 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в редакции приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1577); 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» с изменениями, утверждёнными приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации №1645 от 29.12.2014 г., № 1578 от 31.12.2015 г., № 613 от 29.06.2017 г.  

 концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина. 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»: постановления Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 № 189.  

 Учебного плана МБОУ СОШ № 10 на 2021-2022 учебный год. 

 
Цели курса:  

 знакомство учащихся с важнейшими методами применения физических знаний на практике;  

 формирование целостной естественнонаучной картины мира учащихся.  

Задачи курса:  

 развитие познавательного интереса, интеллектуальных и творческих способностей учащихся в 

процессе самостоятельного приобретения знаний с использованием различных источников 

информации;  

 повышение информационной, коммуникативной, экологической культуры, опыта 

самостоятельной деятельности;  

 совершенствование умений и навыков в ходе выполнения программы курса (выполнение 

лабораторных работ, изучения, отбора и систематизации информации, подготовка реферата, 

презентации);  

 овладение учащимися знаниями о современной научной картине мира, о широких возможностях 

применения физических законов;  

 воспитания навыков сотрудничества в процессе совместной работы;  

 осознанный выбор профильного обучения.  

 

 Межпредметные связи, реализуемые программой внеурочной деятельности «Занимательная 

физика»: 

Математика: графика, решение задач, проценты. 

Биология: живые организмы, биологическая оптика, клетка, биосфера. 

Химия: состав и строение вещества. 

География: методы изучения климата и недр земли, атмосферы. 

Экология: загрязнение атмосферы, экологические процессы, парниковый эффект, биосфера. 

 

1. Описание места учебного предмета в учебном плане 
В учебном плане МБОУ СОШ № 10 на внеурочную деятельность по физике в 10 и 11 классах 

выделено по 1 часу в неделю. Согласно календарного графика на 2021/2022 предусмотрено 34 

учебные недели. Срок реализации программы – 1 год. Направление внеурочной деятельности- 

общеинтеллектуальное.  

 

2. Содержание учебного курса 10 класс 
Содержание курса качественно отличается от базового курса физики. На уроках законы физики 

рассматриваются в основном на неживых объектах. Однако очень важно, чтобы у учащихся 

постепенно складывались убеждения в том, что, причинно-следственная связь явлений имеет 

всеобщий характер и что, все явления, происходящие в окружающем нас мире, взаимосвязаны. В 

курсе рассматриваются вопросы, направленные на развитие интереса к физике, к 

экспериментальной деятельности, формирование умений работать со справочной литературой. Во 

время изучения курса «Физика вокруг нас» ребята получают возможность проводить 



исследовательский проект по любому из выбранных направлений. На итоговых занятиях 

обучающиеся выступают и защищают свой проект. 

 

Электромагнитные явления – 8 часов 

        Электростатические заряды. Бытовые электроприборы. Домашняя электропроводка. Техника 

безопасности при работе с «бытовым электричеством».   Знакомство с работой индикаторной 

отверткой, электрическим тестером; исследование квартирной проводки на пожароопасность, 

составление принципиальной и монтажной схемы электропроводки, основы элементарного 

ремонта бытовых электроприборов. Электрические свойства тела человека. Биоэлектричество. 

Фоторецепторы., электрорецепторы, Биоэлектричество сна.  

       Магнитное поле и живые организмы. Использование магнитов в быту. Использование 

магнита как металлоискателя.  

       Радио. Телевидение. Влияние электромагнитного излучения на живой организм. 

Исследование интенсивности электромагнитного излучения электробытовых приборов с 

помощью рентгеновской пленки.  

 

Механические колебания и волны - 2 часа 

        Механические колебания и человек. Происхождение биоритмов. Сердце и звуки, 

сопровождающие работу сердца и легких, их запись. Стетоскопи фонендоскоп. Выстукивание – 

как один из способов определения размеров внутренних органов и их состояния.  

        Звук как средство восприятия и передачи информации. Орган слуха. Область слышимости 

звука. Голосовой аппарат человека. Характеристики голоса человека.     Ультразвук и инфразвук. 

Физические основы ультразвукового исследования человека. Звуки природы.  

 

Тепловые явления   -  9 часов 

        Виды теплопередачи в быту. Диффузия. Кипение. Вопросы безопасности в тепловых 

процессах.  Способы измерения температуры. Терморегуляторы.  Значение цвета для оформления 

бытовых приборов, посуды; проверка работы вентиляции; ароматизация помещения, изготовление 

волосяного гигрометра. Насыщенный, ненасыщенный пар. Влажность. Значение температурного 

режима и влажности для жизнедеятельности человека. 

 

Оптические явления  - 14 часов 

        Фотометрия. Световой поток. Законы освещенности. Законы геометрической оптики. 

Зеркало. Построение изображения в плоском зеркале и в системе зеркал. Тонкая линза: 

нахождение объекта по ходу лучей. Формула тонкой линзы.  Строение глаза человека. 

Физические основы зрения человека. Дефекты зрения и способы их исправления. Расчет 

параметров линзы и изображения. Спектральная и энергетическая чувствительность глаза. 

Полное внутреннее отражение. Волновая оптика. Дисперсия света. Интерференция и дифракция 

света. Световые явления в природе. 

 

Защита проектов – 2 часа 

Внеурочная деятельность предполагает большую самостоятельную работу учащихся. 

Теоретический материал должен быть неразрывно связан с практикой. При подборе  дидактического 

материала использовать      задания всех видов и уровней. Все  практические работы   проводятся без 

указаний к  работе, чтобы выполнение заданий было творческим процессом. В случае затруднений 

необходим индивидуальный подход, который заключается в использовании краткого или подробного 

описания работы. Объём материала изучаемых тем занятий и количество отведённых на это часов 

определяется самим учителем. 

 Приемы и методы работы, которые планируются при реализации программы: 

-самостоятельные работы с источниками информации; 

-устные сообщения учащихся с последующей дискуссией; 

-эвристические беседы; 

-элементы игровых технологий; 

-выполнение экспериментальных и практических работ  по теплоте,      

 оптике; 

-работа с дидактическим материалом; 



-самоконтроль учащимися своих знаний по   вопросам для   повторения.  

Содержание учебного курса 11 класс 

Кинематика (5 ч)  
Элементы векторной алгебры. Скалярные и векторные физические величины. Относитель-ность 

механического движения. Системы отсчёта. Траектория. Путь. Перемещение. Ско-рость. Ускорение. 

Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Равномерное движение по окружности.  

Постановка проблемы исследования. Описание ситуации. Описание и анализ ситуаций в рамках текущего 

проекта.  

Динамика (5 ч)  
Взаимодействие тел. Сила. Масса. Законы динамики Ньютона. Сила тяжести, вес, невесо-мость. Силы 

упругости, силы трения. Законы: всемирного тяготения, Гука, трения. Исполь-зование законов механики для 

объяснения движения небесных тел и для развития космиче-ских исследований.  

Формулировка проблемы. Анализ способов решения проблемы. Способы разрешения про-блемы. Цель. 

Свидетельство достижения цели.  

Законы сохранения в механике. Статика (6 ч)  
Импульс материальной точки и системы. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Ме-ханическая работа. 

Мощность. Механическая энергия материальной точки и системы. За-кон сохранения механической 

энергии. Работа силы тяжести и силы упругости.  

Равновесие материальной точки и твёрдого тела. Момент силы. Условия равновесия. Рав-новесие жидкости 

и газа. Давление.  

Способ убедиться в достижении цели проекта. Постановка задач. Разбиение задачи на шаги. Составление 

плана деятельности. Планирование деятельности в рамках текущего проекта.  

Молекулярно-кинетическая теория идеального газа (5 ч)  
Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и её экспериментальные до-казательства. 

Абсолютная температура. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. 

Уравнение Менделеева-Клапейрона. Газовые законы. Агрегат-ные состояния вещества. Влажность воздуха. 

Модель строения жидкостей.  

Понятие доказательства. Методы и способы доказательства. Структура доказатель-ства: тезис, 

аргументы и демонстрация. Правила демонстрации. Опровержение. Во-просно-ответная процедура.  

Основы термодинамики (4 ч)  
Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Уравнение 

теплового баланса. Первый закон термодинамики. Необратимость тепловых процессов. Принципы действия 

и КПД тепловых машин.  

Аргументация и убеждение. Приемы ведения спора. Критерии эффективного публичного выступления. 

Разработка плана выступления.  

Электростатика (4 ч)  
Электрические заряды. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электри-ческое поле. 

Напряжённость и потенциал электростатического поля. Принцип суперпози-ции полей. Проводники и 

диэлектрики в электрическом поле. Электроёмкость. Конденса-тор.  

Разработка плана выступления. Смысловые части выступления. Заключительная часть выступления.  

Законы постоянного тока (4ч)  
Постоянный электрический ток. Сила тока. Сопротивление. Последовательное и параллель-ное соединение 

проводников. Закон Джоуля-Ленца. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.  

Взаимодействие с аудиторией. Целевая аудитория. Невербальные средства. Наглядные материалы. 

Подведение итогов проекта. 
Электрический ток в различных средах (1 ч)  

Электрический ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. 

3. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Планируемые результаты освоения программы направлены на развитие универсальных учебных 

действий, учебной и общепользовательской ИКТ-компетентности обучающихся, опыта проектной 

деятельности, навыков работы с информацией. 

Личностные: 



Сформированность познавательных интересов к практической и проектной деятельности и основ 

социально-критического мышления на основе развития интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся; 

 Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования 

достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общения, уважение к творцам 

науки и техники, отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры; 

 Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений понимании их значения для 

дальнейшего изучения естественных дисциплин; 

 Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного 

подхода;  

 умении определять границы собственного знания и незнания; развитии способности к самооценке 

(оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач); 

 Формирование ценностных отношений доуг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, 

результатам обучения. 

 сформированности коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками и 

учителем; 

 усвоении ТБ при проведении практических работ, сформированности бережного отношения к 

школьному оборудованию. 

Метапредметные: 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий:  

 Овладевать навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, постановка целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, 

умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

 Понимать различия между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими 

моделями и реальными объектами, овладевать универсальными учебными действиями на примерах 

гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических моделей процессов или явлений;  

В сфере познавательных универсальных учебных действий:  

 Формировать умения воспринимать, перерабатывать и представлять информацию в словесной, 

образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в 

соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, 

находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

 выдвигать гипотезы, осуществлять их проверку, пользоваться библиотечными каталогами, специаль-

ными справочниками, универсальными энциклопедиями для поиска информации об объектах. 

 Приобретать опыт самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием 

различных источников, и новых информационных технологий для решения познавательных задач;  

 Осваивать приемы действий в нестандартных ситуациях, овладевать эвристическими методами решения 

проблем 

 В сфере коммуникативных универсальных учебных действий: 

 Развивать монологическую и диалогическую речь, уметь выражать свои мысли и способности 

выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 Формировать умения работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и 

отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Предметные: 

 Формировать представления о закономерной связи и познания природы, об объективности научного 

знания; о системообразующей роли физики для развития других естественных наук, техники и 

технологий; о научном мировоззрении как результате изучения основ строения материи и 

фундаментальных законов физики; 



 Формировать первоначальные представления о физической сущности явлений природы (механических, 

тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и поле), движении как способе 

существования материи; усваивать основные идеи механики, атомно-молекулярного учения о строении 

вещества, элементов электродинамики и квантовой физики; овладевать понятийным аппаратом  и 

символическим языком физики; 

 Приобретать опыт применения научных методов познания, наблюдения физических явлений, простых 

экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с использованием аналоговых и 

цифровых измерительных приборов; понимать неизбежность погрешности любых измерений; 

 Осознавать необходимость применения достижений физики и технологий для рационального 

природопользования; 

 Овладевать основами безопасного использования естественных и искусственных электрических и 

магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и искусственных ионизирующих 

излучений во избежание их вредного воздействия на окружающую среду и организм человека; 

 Развивать умение планировать в повседневной жизни свои действия с применением полученных знаний 

механики, электродинамики, термодинамики и тепловых явлений с целью сбережения здоровья; 

 Формировать представления о нерациональном использовании природных ресурсов и энергии, о 

загрязнении окружающей среды как следствии несовершенства машин и механизмов. 

Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части: 

1. Патриотического воспитания  

ценностного отношения к отечественному культурному, историческому и научному наследию, 

понимания значения  науки в жизни современного общества, способности владеть достоверной 

информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной, заинтересованности в 

научных знаниях об устройстве мира и общества;  

2. Гражданского воспитания и нравственного воспитания детей на основе российских 

традиционных ценностей  

представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, готовности к 

разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, выполнении 

экспериментов, создании учебных проектов, стремления к взаимопониманию и взаимопомощи в 

процессе этой учебной деятельности; готовности оценивать своё поведение и поступки своих 

товарищей. с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;  

3. Популяризации научных знаний среди детей (Ценности научного познания)  

Мировоззренческих представлений соответствующих современному уровню развития науки и 

составляющих основу для понимания сущности научной картины мира; представлений об основных 

закономерностях развития природы, взаимосвязях человека с природной средой, о роли предмета в 

познании этих закономерностей; познавательных мотивов, направленных на получение новых знаний 

по предмету, необходимых для объяснения наблюдаемых процессов и явлений; познавательной и 

информационной культуры, в том числе навыков самостоятельной работы с учебными текстами, 

справочной литературой, доступными техническими средствами информационных технологий; 

интереса к обучению и познанию, любознательности, готовности и — способности к самообразованию, 

исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и уровня обучения в 

дальнейшем;  

4. Физического воспитания и формирования культуры здоровья  

осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, установки на здоровый образ 

жизни, осознания последствий и неприятия 7 вредных привычек, необходимости соблюдения правил 

безопасности в быту и реальной жизни;  

5. Трудового воспитания и профессионального самоопределения  

коммуникативной компетентности в общественно полезной, учебно- исследовательской, творческой и 

других видах деятельности; интереса к практическому изучению профессий и труда различного рода, в 

том числе на основе применения предметных знаний, осознанного выбора индивидуальной траектории 

продолжения образования с учётом личностных интересов и способности к предмету, общественных 

интересов и потребностей;  

6. Экологического воспитания  

экологически целесообразного отношения к природе как источнику Жизни на Земле, основе её 

существования, понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к собственному физическому и психическому здоровью, осознания ценности соблюдения правил 

безопасного поведения при работе с веществами, а также в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни 



людей; способности применять знания, получаемые при изучении предмета, для решения задач, 

связанных с окружающей природной средой, повышения уровня экологической культуры, осознания 

глобального характера экологических проблем и путей их решения посредством методов предмета; — 

экологического мышления, умения руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и 

социальной практике. 

 

Примерное тематическое планирование курса “Занимательная физика” 

10 класс    (1 час в неделю) 

№ 

п/п 
Тема Количество часов 

№ воспитательной 

задачи 

1 Электромагнитные явления 8 1,2,3,4,5,6 
2 Механические колебания и волны 2 2,3,4 
3 Тепловые явления 9 3,4,5,6 
4 Оптические явления 14 2,4,5,6 
5 Защита проектов 1 1,2,3,5,6 
 Всего 34  
 

Примерное тематическое планирование курса “Занимательная физика” 

11 класс    (1 час в неделю) 

 

№ 

п/п 
Тема Количество часов 

№ воспитательной 

задачи 

1 Кинематик

а 

 

 

5 1,2,3,5 

2 Динамика 5 2,4,5,6 
3 Законы сохранения в механике. 

Статика. 
6 1,2,3 

4 Молекулярно-кинетическая теория 

идеального газа 
5 5,6,1 

5 Основы термодинамики 4 5,6 
6 Электростатика 4 2,3,4,5,6 
7 Законы постоянного тока 4 1,2,3,4 
8 Электрический ток в различных средах 1 1,2,3,4,5,6 
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