
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
начального общего образования для детей с задержкой 

психического развития
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 10 им. Остапенко А.Н.
МО город Горячий Ключ Краснодарского края 

на 2021 -2022 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации
Цель: модернизация учебного плана на основе введения в его школьный 

компонент предметов общеобразовательного общеразвивающего характера с 
целью формирования всесторонне развитой личности, готовой к 
самоопределению.
Основные задачи учебного плана:
-  усвоение предметных знаний и умений всеми учащимися на уровне 
федеральных образовательных стандартов;
-  формирование умений творческой деятельности, элементов теоретического 
мышления;
-  формирование основных умений и навыков культурного поведения;
-  формирование основ личной гигиены и здорового образа жизни.

Ожидаемые результаты
Достижение уровня элементарной грамотности, овладение 

универсальными учебными умениями и формирование личностных качеств 
обучающихся в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта.

Особенности и специфика образовательной организации
В 2021 - 2022 учебном году для детей с ограниченными возможностями 

здоровья образование ведется по АООП НОО для детей с задержкой 
психического развития. Учебный план включает обязательную часть, 
формируемую участниками образовательного процесса, а также часы 
коррекционной работы включающую в себя работу с педагогом психологом и 
логопедом во внеурочное время..

Реализуемые основные общеобразовательные программы
В МБОУ МО ГК СОШ № 10 реализуется основная образовательная 

программа начального общего образования и адаптированная основная 
образовательная программа начального общего образования для учащихся с 
умственной отсталостью (нормативный срок освоения -  5 лет),
обеспечивающие воспитание и развитие обучающихся; овладение ими чтением, 
письмом, счётом; основными навыками учебной деятельности; элементами



творческого мышления; простейшими навыками самоконтроля; культурой 
поведения и речи; основами личной гигиены и здорового образа жизни.

Нормативная база для разработки учебного плана
Учебный план составлен в соответствии с федеральными и 

региональными нормативными документами:

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-03 «Об образовании 
Российской Федерации»

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 373, в редакции приказа 
Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712

Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам -  образовательным программам 
начального, основного и среднего образования»

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания»

Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020г. № 254 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 
(федеральный перечень учебников)

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 
перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования.

Режим функционирования МБОУ МО ГК СОШ № 10

Организация образовательного процесса регламентируется 
календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в 
соответствии с СанПин 2.4.3648-20 и Уставом МБОУ МО ГК СОШ № 10.



Продолжительность учебного года:
- в I классе составляет 33 учебные недели с делением на 4 учебные 

четверти;
- во II-IV классах составляет 34 учебные недели с делением на 4 учебные 

четверти.
Продолжительность учебной недели в I-IV классах составляет 5 дней. 
Максимально допустимая нагрузка обучающихся:

- в I классе составляет 21 час;
- во II-IV классах -  23 часа.

Дополнительные требования к организации обучения в I классе:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе только в первую 
смену;
- используется «ступенчатый» режим в первой четверти;
- в сентябре-октябре проводится по 3 урока продолжительностью 35 минут 
каждый;
- в ноябре -  декабре -  4 урока по 35 минут каждый;
- январь -  май -  4 урока по 40 минут каждый (1 день -  5 уроков);

организована в середине учебного дня «динамическая пауза»
продолжительностью 40 минут;
- режим начала занятий с 8.00;
- расписание звонков:___________________________________________________
Урок 1 смена 2 смена

1 классы 4 классы 2-3 классы
1 полугодие 2 полугодие

1 0 8 .0 0 -0 8 .3 5 0 8 .0 0 -0 8 .4 0 08.00 - 08.40 12.30-13.10
2 0 8 .5 0 -0 9 .2 5 0 8 .5 0 -0 9 .3 0 08.50 -09.30 13.25-14.05
3 динамическая пауза 

09.25 -  10.05
динамическая 
пауза 09.30 -  10.10

0 9 .4 5 -  10.25 14.20-15.00

4 1 0 .0 5 -1 0 .4 0 10 .1 0 -1 0 .5 0 1 0 .4 0 -1 1 .2 0 15.15-15.55
5 1 0 .5 5 -1 1 .3 0 10 .50 -11 .30 11 .35 -12 .15 16.05-16.45
6 11 .40 -12 .20

Затраты времени на выполнение домашних заданий (по всем предметам) не
превышают (в астрономических часах): во II-III классах 1,5 ч.; в IV класс -2  ч. 

Обучение в первом классе без домашнего задания и балльного оценивания. 
Продолжительность каникул:______________________ ___________________

каникулы сроки количество
дней

выход на занятия

осенние с 01.11.2021 по 
07.11.2021

7 08.11.2021

зимние с 29.12.2021 по 
09.01.2022

12 10.01.2022

весенние с 17.03.2022 по 
27.03.2022

8 28.03.2022

ВСЕГО
27



Дополнительные каникулы для 1 класса с 21.02.2022 по 27.02.2022 (7 дней), 
выход на занятия 28.02.2022г.

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации
учебного плана

Изучение учебных предметов обязательной части (федерального 
компонента) учебного плана организуется с использованием учебников и 
учебных пособий, включенных в Федеральный перечень учебников, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 28.12.2018 г. № 345 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего и среднего общего образования (с изменениями, приказ 
Минобрнауки России от 20 мая 2020 г. N 254).

Полный перечень учебников и учебных пособий, используемых при 
реализации образовательных программ начального общего образования, 
утверждён решением педагогического совета МБОУ МО ГК СОШ № 10 
(протокол №1 от 30.08.2021 г.) и содержится в основной образовательной 
программе начального общего образования.

Особенности учебного плана
Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС НОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей по классам (годам обучения).

Учебный план начального общего образования в МБОУ МО ГК СОШ № 
10 реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального общего 
образования, утвержденными приказом Министерства образования Российской 
Федерации от 11.12.2020 № 712.

В учебном плане МБОУ МО ГК СОШ № 10 в 2021-2022 учебном году на 
изучение предмета «Русский язык» в 1 классе отводится 4,8 часа; во 2 классе -
3.8 часа; в 3 классе -  3,8 часа. В первом полугодии IV класса учебный предмет 
«Русский язык» изучается в объеме 4 часов в неделю, а во втором -  5 часов в 
неделю.

Учебный предмет «Литературное чтение» в 1 классе изучается в объёме
3.8 часа; во 2 и 3 классах -  3,8 часа; в 4 классе в первом полугодии изучается в 
объеме 4 часов в неделю, а во втором -  3 часов в неделю.

В соответствии с ФГОС начального образования в МБОУ МО ГК СОШ № 
10 этнокультурное образование реализуется через введение со 2 полугодия в 
учебный план 1-2 класса предмета «Родной язык (русский)» в объёме 0,2 часа 
и «Литературное чтение на родном языке (русском)» в объёме 0,2 часа за счет 
часов учебного плана по предмету «Русский язык» и «Литературное чтение», 
которые компенсируются часами внеурочной деятельности.

УМК, используемые для реализации учебного плана
Для реализации учебного плана начального общего образования



используется УМК «Школа России», который реализует ФГОС и охватывает все 
предметные области учебного плана.

Региональная специфика учебного плана-графика
Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного 

предмета «Кубановедение», который изучается с 1 по 4 классы по 1 часу в 
неделю, из части, формируемой участниками образовательных отношений.

Для формирования метапредметных и личностных результатов младших 
школьников на изучение учебного предмета «Окружающий мир», помимо часов 
учебного плана, введен курс внеурочной деятельности «Мир вокруг нас», курс 
ОБЖ включен в курс «Окружающий мир», формирование «Культуры здорового 
образа жизни» реализуется так же и в рамках учебных предметов «Физическая 
культура», «Технология» и внеурочной деятельности «Растем здоровыми. Игры 
и развлечения».

Курс «Шахматы» реализуется в рамках внеурочной деятельности с 1 по 4 
классы в объеме 1 час в неделю.

Деление классов на группы
Деление на группы в 2- 4 классах производится при изучении предмета 

«Иностранный язык» (английский).

Формы промежуточной аттестации обучающихся
Промежуточная аттестация обучающихся проводится со II класса по 

результатам учебных четвертей. Обучающимся I классов отметки в баллах не 
выставляются. Курс «Основы религиозной культуры и светской этики» является 
безотметочным. Промежуточная аттестация в IV классе проводится в формах 
итоговой контрольной работы, тестирования, защиты проекта и в форме 
метапредметной диагностической работы. Отметка обучающегося за четверть 
выставляется на основе результатов текущего контроля успеваемости, с учетом 
результатов письменных контрольных работ. Отметка обучающегося по за год 
выставляется на основе четвертных отметок в соответствии с правилами 
математического округления.

Учебные планы для I-IV классов
Сетки учебного плана начального общего образования для I -  IV 

классов МБОУ МО ГК СОШ № 10 составлены на основании приложения 2 
письма министерства образования, науки и молодёжной политики 
Краснодарского края от 21.07.2021 № 47-0113-15183/21 «О формировании 
учебных планов образовательных организаций на 2021-2022 учебный год».

Таблицы -  сетки часов учебного плана МБОУ МО ГК СОШ № 10

-для 1 классов (Приложение 1).
- для 2 классов (Приложение 2).
- для 3 классов (Приложение 3).



- для 4 классов (Приложение 4).

Формы промежуточной аттестации обучающихся
В школе применяется 5-балльная система оценок.
Промежуточная аттестация обучающихся 1 класса не проводится. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2 - 4  классов проводится по 
четвертям.

Годовая итоговая оценка во 2 -  4 классах выводится как среднее 
арифметическое по результатам четвертых оценок по всем предметам учебного 
плана.

Текущий контроль успеваемости обучающихся 1 класса, а также 
обучающихся 4 класса по предмету «Основы религиозных культур и светской 
этики» в течение учебного года осуществляется без фиксации достижений 
обучающихся в виде отметок, по итогам четверти используется положительная 
и не различимая по уровням фиксация.

Результаты итоговой оценки освоения основной образовательной 
программы начального общего образования используются для принятия 
решения о переводе обучающихся для получения основного общего 
образования.

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям 
учебного плана.

Директор МБОУ МО ГК СОШ № 10



УТВЕРЖДЕНО 
решением педагоги1 
протокол

Таблица-сетка часов учебного пла(
МБОУ МО ГК СОШ № 10 

для 1-ых классов реализующих федеральный государственный образован 
начального общего образования в 2021 - 2022 учебном году

ского совета 
августа 2021 г. 

СОШ №Ю 
В.И.Строй

Приложение 1

ыи стандарт

Предметные области
Учебные предметы ^  

Классы

Количество часов в неделю

1а, 16 2а, 26 За, 36 4а, 46
Всего

Обязательная часть 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2024
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4,8 3,8 3,8 4,3 16,7
Литературное чтение 3,8 3,8 3,8 3,3 14,7

Родной язык 
литературное чтение 
на родном языке

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8
Литературное чтение на 
родном языке (русском) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) - 2 2 2 6

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 1 2 2 1 6

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных культур 
и светской этики - - - 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12

Итого при 5-дневной учебной неделе 20 22 22 22 86
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

при 5-дневной учебной неделе 1 1 1 1 4

в том числе Кубановедение 1 1 1 1 4

Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка, СанПин 
2.4.2.2821-10

при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90

Коррекционно­
развивающая
область

Работа с педагогом- 
психологом 1 1 1 1 4

Работа с логопедом 1 1 1 1 4

Внеурочная деятельность 8 8 8 8 32

Итого при 5-дневной учебной неделе 10 10 10 10 40

Заместитель директора по УВР А.И.Касаткина



УТВЕРЖДЕНО
решением педагогического совета 
протокол 1 от Ър августа 2021 г. 

ДиректорЩ 0 у  уЛ 0^¥. СОШ №10 
-■'Л В.И.Строй

Приложение 2

Таблица-сетка часов учебного ш
МБОУ МО ГК СОШ № 10 ; * /

для 2-ых классов реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования в 2021 - 2022 учебном году

Предметные области
Учебные предметы ^ "" 

^ —  Классы

Количество часов в неделю

1а, 16 2а, 26 За, 36 4а, 46
Всего

Обязательная часть 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4,8 3,8 3,8 4,3 16,7
Литературное чтение 3,8 3,8 3,8 3,3 14,7

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8
Литературное чтение на 
родном языке (русском) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) - 2 2 2 6

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 1 2 2 1 6

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных культур 
и светской этики - - - 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12

Итого при 5-дневной учебной неделе 20 22 22 22 86
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

при 5-дневной учебной неделе 1 1 1 1 4

в том числе Кубановедение 1 1 1 1 4

Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка, СанПин 
2.4.2.2821-10

при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90

Коррекционно­
развивающая
область

Работа с педагогом- 
психологом 1 1 1 1 4

Работа с логопедом 1 1 1 1 4

Внеурочная деятельность 8 8 8 8 32

Итого при 5-дневной учебной неделе 10 10 10 10 40

Заместитель директора по УВР



УТВЕРЖДЕНО 
решением педагоп

Таблица-сетка часов учебного 
МБОУ МО ГК СОШ № 10 

для 3-ых классов реализующих федеральный государственный образовате 
начального общего образования в 2021 - 2022 учебном году

ческого совета 
0 августа 2021 г. 

ГК СОШ №10 
В.И.Строй

Приложение 3

ьныи стандарт

Предметные области
Учебные предметы

Классы

Количество часов в неделю

1а, 16 2а, 26 За, 36 4а, 46
Всего

Обязательная часть 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4,8 3,8 3,8 4,3 16,7
Литературное чтение 3,8 3,8 3,8 3,3 14,7

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке

Родной язык (русский) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8
Литературное чтение на 
родном языке (русском) 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8

Иностранные языки
Иностранный язык 
(английский) - 2 2 2 6

Второй иностранный язык - - - - -

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 1 2 2 1 6

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных культур 
и светской этики - - - 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12

Итого при 5-дневной учебной неделе 20 22 22 22 86
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

при 5-дневной учебной неделе 1 1 1 1 4

в том числе Кубановедение 1 1 1 1 4

Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка, СанПин 
2.4.2.2821-10

при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90

Коррекционно­
развивающая
область

Работа с педагогом- 
психологом 1 1 1 1 4

Работа с логопедом 1 1 1 1 4

Внеурочная деятельность 8 8 8 8 32

Итого при 5-дневной учебной неделе 10 10 10 10 40

Заместитель директора по УВР А.И.Касаткина



УТВЕРЖДЕНО
решением Недагогического совета

Приложение 4
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Таблица-сетка часов учебного плана 
МБОУ МО ГК СОШ № 10 

для 4 класса реализующего федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования в 2021 - 2022 учебном году

Предметные области
Учебные предметы

Классы

Количество часов в неделю

1а 2а За 4а
Всего

Обязательная часть 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 4 4 4,5 17,5
Литературное чтение 4 4 4 3,5 15,5

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке

Родной язык (русский) - - - . .

Литературное чтение на 
родном языке (русском) - - - - -

Иностранные языки
Иностранный язык 
(английский) - 2 2 2 6

Второй иностранный язык - - - _ .

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 1 2 2 1 6

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных культур 
и светской этики - - - 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12

Итого при 5-дневной учебной неделе 20 22 22 22 86
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

при 5-дневной учебной неделе 1 1 1 1 4

в том числе Кубановедение 1 1 1 1 4

Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка, СанПин 
2.4.2.2821-10

при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90

Коррекционно­
развивающая
область

Работа с педагогом- 
психологом 1 1 1 1 4

Работа с логопедом 1 1 1 1 4

Внеурочная деятельность 8 8 8 8 32

Итого при 5-дневной учебной неделе 10 10 10 10 40

Заместитель директора по УВР


