COINACOBAHO

COIrACoOBAHO
[AnpeKTop MyHUUMNANbHOTO 6HOAXKETHOI0
VcnonHawowmin 0643aHHOCTU TEPPUTOPUANBLHOIO oTAena 06Le06pa3oBaTe/IbHOI0 YUpeXjeHnsa MyHULUNabHOIo
PocnoTtpebHaasopa B benopeyeHCKOM, AMNLEPOHCKOM o6pasoBaHuMs ropof ropsaunin knw4 «CpegHas
paioHax, r. Fopaunii Knou AoBatesibHas WwkKona Ne 10 nmeHwn Mepos
aneHko AHgpesa Hukonaesmya»
H.M. lNepsaknHa
LLI Ne dOdO B.W. CTpoii

NpuMepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO
ropA4nx 3aBTpakoB A4 obyyaroLinxcs
B MBOY MO 'K COLL Ne 10 myHuumMnansHOro obpasoBaHus

ropog I"ropsaumn Knou
BO3pacTHasa KaTeropusa ot 7 o 11 net

PaspaboTaHo: MKY «LleHTp pa3BuTua 06pasoBaHus» MyHUUMNaNbLHOro obpasoBaHus ropog Mopaunii Knioy



[eHb: noHeAenbHUK

Hepena: nepsas

Ce30H: 3MMHEe - BeCeHHUI

Bo3pacTHas karteropua:oT 7 fo 11 ner

Ne pey, Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6 aa
10 Canart 13 ropoLuka 3enéHoro
KOHCepBMPOBaHHOI0
501 OM/eT, CMeLlaHHbI C MACHLIMK
npoaykKramu
TTK Ne 2 Yain ¢ Mmonokom
Xneb NweHNYHbI
Xneb6 pXkaHoli
TTK Ne 3 [nogbl uam arofsl cBeXue

NToro:

JeHb: BTOPHUK

Hepens: nepsas

Ce30H: 3MMHEe - BECEHHWI

Bo3pacTHaa kaTteropusa:oTr 7 go 11 net
Ne pey Mpuém nuwm, HammeHoBaHue 611042

TTK Ne 4 Canat 13 cBEKNbl OTBapHOIA

BUTOUKM py6neHHbIE N3 NTULbI NOJ
COyCOM

TTK Ne 5/6

168 Kalla Bsi3Kkas MniueHHass ¢ Macaom

TTK Ne 7 UYali ¢ caxapom
Xneb MweHNYHBbII
Xneb6 pxxaHoi

NToro:

Macca

MuueBble BelllecTBa

nopuui,r b X Yy
60 1,79 311 3,75
150 16,18 22,18 3,2
200 1,52 1,35 15,90
25 1,87 0,15 13,08
25 17 0,3 11,6
150 0,60 0,60 14,70
23,66 27,69 62,23

Macca

Muilesble BelecTsa

NOpUWiA,r b X Yy
60 085 3,62 4,98
80 8,04 9,07 9,50
150/5 4,27 486 2443
200 0,07 0,02 15,00
30 225 0,18 15,69
30 2,04 0,36 13,92
17,52 18,11 83,52

OHepreTu
Yeckas
LLeHHOCTb

50,16

277,14

81,83

58,25
53,75
66,60

587,73

OHepretu
yeckas
LLeHHOCTb

55,89
151,79

159,0
60,46
69,9
64,50
561,54

0,06

01

0,04

0,02
0,04
0,04

0,30

0,01
0,06
011
0,00
0,03
0,05
0,26

ButamuHbl (Mr)

C

6,6

0,3

133

0
0
15,00

23,23

ButamuHbl (Mr)

C
4,01

0,03

0
0,03

0,00
4,07

A

0

0,6

10,00

0
0
0,00

10,60

A
0,00

56,00

0,02
0,00
0
0,00
56,02

1,44

7,8

0,00

0,35
0,52
0,30

10,41

0,00
1,68

0,16
0,00
0,42
0,62
2,88

MuHepasbHble BelecTsa (Mr)

Ca

12,87

132,15

126,60
5
7,5
24,00

308,12

P

35,97

386,1

92,80

16,25
30,75
16,50

578,37

Mg

12,48

33,15

15,40

3,5
11,5
13,50

89,53

Fe

0,41

4,35

0,41

0,22
0,57
3,30

9,26

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
21,36

19,20

11,8
11,10
6
9,00
78,46

p
24,48

80,45
87,2
2,80
19,5

36,90

251,33

Mg
12,47
27,48

305

1,40

4.2
13,80
89,85

Fe
0,80
1,44
101
0,28
0,27
0,68
4,48



JeHb: cpega

Hegens: nepsas

Ce30H: 3UMHEe - BECEHHWIA

BospacTHaa kateropua:oT 7 o 11 net

Macca JHepreTuy
. N Muuiesble BelecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
No pey, Mpvém nuwm, HaumeHoBaHWe 6nt0a nopuui, eckas
r b X Yy LLleHHOCTb B, C A E Ca P Mg Fe
45 Canart 13 KBaleHHOMN KanycTbl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 0,01 11,93 0,00 0,00 3147 2045 9,65 0,40

TTK N g MACO AYX0BOE (C KapTODenem u oBowamy) 173 16,30 18,17 15,33 290,05 010 535 000 000 3211 21344 42,09 3,60

Kucenb U3 coka naofoBoro uav SrofHoro

TTKNe 9 warypansHoro 200 031 000 3940 15884 001 240 000 000 2246 1850 7,26 0,19

Xneb MweHNYHBbII 25 1,87 0,15 13,08 58,25 0,02 0 0 0,35 5 16,25 3,5 0,22
Xneb pxxaHoli 30 2,04 0,36 13,92 64,50 0,05 0,00 0,00 0,62 9,00 36,90 13,80 0,68
NToro: 21,55 21,69 86,83 623,26 0,20 19,68 0,00 097 100,04 30554 76,30 5,09

JeHb: veTBepr
Hepena:  nepsasd

Ce30H: 3UMHe - BECEHHUIA

Bo3pacTHada karteropua:otT 7 go 11 nert

Macca MuweBble BellecTBa JHepreTny ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BellecTsa (Mr)
Ne peu Mpném nuiyn, HaumeHoBaHue 61104a nopuui, eckas

r b X Yy LLeHHOCTb B, c A E Ca P Mg Fe
51 KoHcepBbl 0BOLWHbIE (MOpLUaMK) 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,009 4,2 0 1,86 24,6 22,2 9 0,42
255 KoTneTbl nam 6UTOUYKM PbIGHbIE 3aMeYeHHbIe 80 10,09 3,26 6,79 97,00 0,06 0,24 0,02 0,76 19,9 129,8 21,28 0,57
312 KapTtodensHoe niope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 0,14 18,34 0,00 0,00 37,35 87,47 28,03 1,02
TTK Ne 7 \Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
Xneb NWeHNYHbIN 30 2,25 0,18 15,69 69,9 0,03 0 0 0,42 6 19,5 4,2 0,27
Xneb pxaHoi 30 2,04 0,36 13,92 64,50 0,05 0,00 0,00 0,62 9,00 36,90 13,80 0,68

KncnoMonoyHblil npogykTt (M.Ag.0K. 2,5 %)
MPOMbILLJIEHHOr0 NPOM3BOACTBA B 180 5,22 4,50 7,20 90,18 0,07 1,26 0,03 0,00 216,00 162,00 25,20 0,18

WHAVBUAYANbHOI YNaKoBKe

NToro: 23,91 18,51 83,87 592,05 0,36 24,07 005 366 323,95 460,67 102,91 3,42



JeHb:nAaTHNUA
Hegensa: nepsad
Ce30H: 3UMHEe - BECEHHWA
BospacTHasa kateropusa:ot 7 go 11 ner

Ne pey, Mpuém nuuin, HaMMeHoBaHue 611042

Tabn.Ne 32 [MoMUAOPLI COMEHbIE
282 LUl HMUenb MACHON pybneHbli
TTK N2 11 MakapoHHble 0TBapHble C OBOLLAMM

398 HanuTok 13 nnogos WWUNOBHUKA

Xneb nuweHNYHbIN

Xneb6 pXaHoii

COK HaTypasnbHbI/ UKW COK HaTypanbHblii
MPOMBbILLIMIEHHOTO NPOM3BOACTBA B
WHAMBMAYaNbHON ynakoBke

NToro:

[eHb: NnoHeAeNnbHUK
Hepensa: BTopas
Ce30H: 3UMHE - BECEHHUI

BospacTHaga kateropuga:ot 7 go 11 ner

Ne pey Mpuém nuwimn, HanmeHoBaHue 6 aa

7 Cblp poccuiicknin (nopumnsimm)

Kalua Xuakas MonoyHas U3 MaHHOW Kpyrbl

TTK Ne 12
(c Macnom CNMBOYHbLIM)

397 Kakao ¢ MO/IOKOM
Xneb NweHUYHbIN

TTK Ne 3 Mnogbl nnm arofbl cBexue

NToro:

Macca
nopuui,
r

80
60
150

200

25
25

200

Macca
nopuui,
r

20
200/5

200
40
150

MuieBble BelecTBa

b
0,53
8,25
4,88

0,67
1,87
1,7

1,50

19,40

X Yy
0,06 1,13
12,10 7,16
6,19 2574
0,27 20,74
0,15 13,08
0,3 11,6
0,00 22,80
19,07 102,25

MuweBble BewecTBa

3
4,64

8,56

4,08
3
0,60
20,88

X Yy
5,90 0,00
7,89 33,34
3,54 16,58
0,24 20,92
0,60 14,70
18,17 85,54

OHepreTu
ButamuHbl (Mr)
yeckas
LLeHHOCTb B, C A

7,26 0,01 2,33 0,00
170,54 0,02 3,11 39,20
178,19 0,07 2,53 0,00

87,78 0,01 100,00 0,00

58,25 0,02 0 0
53,75 0,04 0 0

97,20 0,00 14,80 0,00

652,97 0,17 122,77 39,20

OHepretu
P ButamuHbl (Mmr)
Yyeckas
LLleHHOCTb B, Cc A

72,00 0,00 0,14 0,05
238,61 0,06 117 58,00

114,53 0,055 1,59 0,024
93,2 0,04 0 0
66,60 0,04 15,00 0,00

584,94 0,20 17,90 58,07

0,06
0,14
0,00

0,75

0,35
0,52

0,50

2,32

0,10

0,00

0,56
0,30
0,96

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
15,33
20,27
18,12

21,33

75

34,70

122,25

P

16,00
49,10
47,49

3,44

16,25
30,75

36,00

199,03

Mg
9,33
21,21
16,18

3,44
35
115

12,00

77,16

Fe
0,40
0,58
0,96

0,63
0,22
0,57

0,70

4,06

MuHepasbHble BelecTsa (Mr)

Ca
176,00

130,09

152,22
8
24,00
490,31

P
100,00

138,14

124,6
26
16,50
405,24

Mg
7,00

30,12

21,33
5,6
13,50
77,55

Fe
0,20

0,47

0,48
0,36
3,30
4,81



JeHb: BTOPHUK
Hepena: Brtopas
Ce30H: 3UMHE - BECEHHWIA
BospacTHaa kaTteropua:oT 7 4o 11 net

Ne pey Mpném Nuwm, HaMMeHoBaHUe 611042

Macca
Muwesble BewecTea

TTK Ne
TTK Ne

TTK Ne

TTK Ne

13 Canat 13 6enokayaHHOW KanycTbl

14 KoTneTtbl pybneHHble M3 NTULbI

KapTogenb v 0BOWM, TYLUEHHbIE B
coyce

15

17 ®pykTOoBLI/ Yaii
Xneb NWeHNYHbIN
Xneb pxxaHoii

KncnomonouHblvi npogykT (M.4.x. 2,5 %)
MPOMBbILLIEHHOI0 NPOV3BOACTBA B
VHAMBUAYa/IbHON YaKOBKe

NToro:

NOpUNiA,T b

60 0,85
80 11,06
150 3,12
200 0,60
30 2,25
25 1,7
180 5,22
24,80

X
2,50
10,64

5,15

0,40
0,18
0,3

4,50

23,67

Yy
5,20
11,40

22,36

10,40
15,69
11,6

7,20

83,85

JeHb: cpega

Hepensa: BTtopas
Ce30H: 3MMHEe - BeCEHHUN

BospacTHaa karteropua:oT 7 o 11 ner

Ne pey,

Tabn.Ne 32

TTK Ne 18

168

TTK Ne 19

Mpuém nuwn, HaMMeHoBaHue 60 a

Orypubl cofieHble
oBAAMHA B KMCNO-CNafKoM coyce
Kawa rpeyHeBas

HannToK 13 cyxopyKToB
Xneb NweHUYHbI
Xneb6 pxaHoi

COK HaTypasbHbI UK COK HaTypasibHbINA
MPOMBILLEHHOTO MPOU3BOACTBA B
VHAVBUAYaNbHON YNaKoBKe

nToro:

Macca

nopuyuit,r b

80 2,24
80 7,90
150 4,52
200 0,10
30 2,25
30 2,04
200 1,50

20,55

X
0,00
8,69
4,82
0,00
0,18
0,36

0,00

14,05

MuweBble BeLecTsa

Yy
0,48
3,20

20,24
26,40
15,69
13,92

22,80

102,73

JHepreTunyeck
as LeHHOCTb
(kkan)

46,70
185,61

148,27

47,60
69,9
53,75

90,18

642,01

OHepreTnyeck
as LEeHHOCTb
(kkan)
12,80

122,61
142,42

106,00
69,9
64,50

97,20

615,43

B,
0,01
0,13

0,16

0,02
0,03
0,04

0,07

0,45

0,01
0,09
011
0,02
0,03
0,05

0,00

0,31

ButamuHbl (Mr)

Cc A
9,90 0,00
0,57 34,16
19,97 25,20
3,40 0,00

0 0

0 0
126 0,03
35,10 59,39

ButamuHbl (Mr)

c A
4 0
6,30 0,00
0 0,02
0,62 40,00
0 0
0,00 0,00
14,80 0,00
25,72 40,02

E
0,65
0,00

0,00

0,40
0,42
0,52

0,00

1,99

0,08
1,00
0,35
0,52
0,42
0,62

0,50

3,49

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe
26,10 16,90 8,00 0,33
37,96 50,80 14,10 2,30
32,56 89,06 31,46 1,20
21,20 22,60 14,60 3,20

6 195 4,2 0,27

75 30,75 11,5 0,57
216,00 162,00 25,20 0,18
347,32 391,61 109,06 8,05

MuHepasnbHble BellecTBa (Mr)

Ca
184
34,50
9,2
29,44
6
9,00

34,70

141,24 477,00

P
19,2
230,50
1111
23,80
19,5
36,90

36,00

Mg
11,2
38,40
735
18,40
4.2
13,80

12,00

171,50

Fe
0,48
3,90
2,48
0,62
0,27
0,68

0,70

19,131



[eHb: veTBepr
Hepens: BTOpas

Ce30H: 3MHe - BECeHHWI
BospacTHasa KateropuaoT 7 4o 11 net

Ne pe, Mpuém nuiin, HauMmeHoBaHue 611042

51 KoHcepBbl 0BOLHbIe (MOPLMAMK)
TTK No 20 "b108: 3aN€UEHHas M0 MOMOUHBIM
coycom
312 KapTodenbHoe niope

TTK Ne 16 Yaii ¢ TMMOHOM
Xneb nweHNYHbINA

MWUPOXKK C MOBUANOM WU NMUPOXKKM
C MOBUA/IOM NPOMbILEHHOTO
MPOM3BOACTBA B UHAWBWAYANbHOM
ynakoBKe

454

NToro:

JeHb: naTHuua

Hepensa: BTOpas

Ce30H: 3UMHE - BECEHHMWI

Bo3pacTHaa karteropuaiwT 7 o 11 ner

Ne pey Mpuém nuwm, HaMMeHoBaHue 611042

41 Canat 13 MOpKoBU
TTK Ne21 MypuHr us TBopora (3aneyéHHblin)

Monoko cryweHHoe (M.4.K. 8,5%)
395 KodeliHbll HANUTOK C MOMIOKOM
Xneb MWeHNYHbIN
TTK Ne 22 TMnofbl Uav arofbl cBeXxwue

NToro:

Macca

MuweBble BelecTea

nopuui,r b

60 1,14
100 13,14
150 3,10
200 0,13
25 1,87
60 3,50

22,87

Macca

X
5,34

9,12

4,85
0,02
0,15

3,75

23,23

Yy
4,62

0,67

20,65
15,20
13,08

34,77

88,98

Muwesble BellecTsa

nopumii,r b

60 0,75
160 24,54
20 1,44
200 3,12
20 1,35
120 0,48

X
2,55
15,32

1,70
2,67
0,17

0,48

31,68 22,89

y
4,97
24,68
11,10
14,17
10,03
11,76
76,71

OHepreTtu
yeckas
LLEHHOCTb

71,4
137,30
138,61
61,50
58,25

186,83

653,89

OHepreTtu
yeckas
LLeHHOCTb

45,83
334,76

65,46
93,33
47,05
56,4

642,83

B,
0,009

0,10
0,14
0,00
0,02

0,05

0,32

0,03
0,10

0,01
0,04
0,02
0,03
0,23

Cc
4,2

0,83

18,34
2,83
0

0,03

26,23

ButamuHbl (Mr)

Cc
2,88
0,42
0,20

13
0,00

12
16,80

ButamuHbl (Mr)

A
0

35,53
0,00
0,00

0

0,03

35,55

A
0,00
83,80
0,01
0,02
0,00
0
83,83

E
1,86

0,00
0,00
0,00
0,35

0,68

2,89

E
0,23
0,00
0,04

0
0,26
0,24
0,77

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca P
24,6 22,2
40,80 122,96
37,35 87,47
14,20 4,40

5 16,25
12,40 34,50

134,35 287,78

Mg
9

9,69

28,03
2,40
3,5

13,20

65,82

Fe
0,42

0,78

1,02
0,36
0,22

0,87

3,67

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P
15,64 31,68

170,72 224,08

61,40 43,80

125,73 90
4,60 17,40
19,2 13,2

397,29 420,16

Mg
21,88
29,82
6,80
14
6,60
10,8
89,90

Fe
0,41
1,18
0,04
0,13
0,22
2,64
4,62



daKTNUecKoe cpeaHee
3HaudeHue 3a 10 gHen

COOTHOWEeHUe BXX Y

cogep>xaHue ot
9HEPreTMUYeCcKOoil LLEHHOCTH,
%

NTOIO 3A 10 gHeit
nuuieBas 1 aHepreTnyeckas LEHHOCTb

COFMIaCHO UMKAMYHOTO MEHH A/ BO3PACTHOW rpynnbl oT 7 4o 11 neT

MuuieBble BelecTBa OHepreTueckas ButamuHbl (Mr)
b X Yy LLeHHOCTb(KKan) B, C A E
22,68 20,71 85,65 615,67 0,28 31,56 38,27 3,03

1,10 1,00 4,14

14,74 30,27 55,65

MwuHepasnbHble BewecTsa (Mr)

Ca

244,33

P

377,67

Mg

94,96

Fe

5,66



B npeAnoXeHHOM BapuaHTe MeHIO, QPYKTbl MOTYT 6bIThb 3aMEHEHbI MO CE30HY.

Ha 100 rpamm cbefo6HOIA YacTu:

A60KM
Mpywn
AnenbCcuH
MaHpapuH
baHaH
Cnusa
BuHorpag
3emnaHMKa cafoBsas
BuwHa
YepellHA
Anblya
Abpukoc

Mepcuk

Muuiesble BelecTsa

B X y
04 04 98
04 03 103
09 02 81
08 02 75
15 05 2
08 03 96
06 06 154
08 04 75
08 02 106
11 04 106
02 01 79
09 01 9
09 01 95

OHepreTnyeckas

LeHHOCTb(KKan)
47
47
43
38
96
49
72
41
52
52
34
44
45

B,
0,03
0,02
0,04
0,06
0,04
0,06
0,05
0,03
0,03
0,01
0,02
0,03
0,04

ButamuHbl (Mr)

C
10
5
60
38
10
10
6
60
15
15
13
10
10

>

O O O O O O O o o o o o o

0,2
0,4
0,2
0,2
0,4
0,6
0,4
0,5
0,3
0,3
0,3
11
11

MPUNOXEHWNE 1

MwuHepasbHble BelecTsa (Mr)

Ca
16
19
34
35
8
20
30
40
37
33
27
28
20

p
n
16
23
17
28
20
22
23
30
28
25
26
34

Mg
9
12
13
11
42
9
17
18
26
24
21
8
16

Fe
2,2
2,3
0,3
0,1
0,6
0,5
0,6
12
0,5
18
19
0,7
0,6



