CornacoBsaHo:

HavanbHuk TO PocnoTpebHaasopa

B benopeueHcKoM, ANLLIEPOHCKOM paioHax,
ropoge Mopsaunii Knou, » '
Buptokos H.A

npuMepHoe AecATUAHEBHOE MEHHO
rops4Yero NUTaHMa ans o0byyaroLLnxcs
B 00LLe0bpa3oBaTe/IbHbIX YUpPEXXAeHUAX

MO r.["opaunn Knou
BO3pacTHada Kateropusa ot 11 o 17 net



JeHb: noHefenbHUK

Hegpensa:nepsas

Ce30H: OCEHHE - 3MMHUIA

Bo3pacTHada kateropuaioT 11 ao 17 net

Macca OHepreTunyeck
. MuileBble BelecTsa ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne peu, Mprém nuuLM, HaMMeHoBaHNe 60a as LeHHOCTb
NOPLWIA,T b X Y (kkan) B, C A E Ca P Mg Fe
PpyKTbI(A610KN) 100 04 04 98 47 0,03 10 0 0,2 16 n 9 2,2
282 KoTnetbl, GUTOYKHN, WHMLEAN pybneHble 90 1341 9,9 13,1 194,62 0,08 0 0,02 099 1575 1311 2599 133
321  Tope KapTogenbHoe 200 408 64 27,25 183 019 2422 0,033 024 493 1154 37 1,34
1167 1 Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 14 56 0 0 0 0 12 8 6 0,8
Xne6 niIeHNYHbIiA 40 3 0,24 20,92 93,2 0,04 0 0 0,56 8 26 56 0,36
Xneb6 pxaHoii 30 204 036 1392 64,5 0,048 0 0 0,62 9 369 138 0,68
Cywka 10 1,07 012 7,12 33,9 0,01 0 0 0,16 2,4 91 18 0,16
WToro: 24,2 17,42 106,1 672,22 0,398 34,22 0,053 2,77 11245 3375 99,19 6,87
JeHb: BTOPHUK
Hepensa nepsas
Ce30H: 0CeHHe - 3UMHWUIA
Bo3pacTHasa kateropusawT 11 go 17 net
Ne peyy MpVEM NULY, HaVMEeHOBaHMe 6/ioga Macca Muniiesble BellecTsa aa:eﬁgiLV;iiK ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BewecTBa (Mr)
nopuwii,r b X Y (kkan) B, C A E Ca P Mg Fe
235 [IYAMAr W3 TeOpOTa (saneweMHbMCO g7 307 2407 4925 5372 012 046 014 096 2598 3815 458 1,94
CMeTaHol
397 Kakao ¢ MO/I0KOM 200 4,08 354 1758 118,89 0,065 159 0,024 0 152,22 1246 21,33 048
Xne6 NLWeHNYHBbIA 20 15 0,12 10,46 46,6 0,02 0 0 0,28 4 13 2,8 0,18

WToro: 36,28 27,73 77,29 702,69 0,195 2,05 0,164 124 416,02 519 69,93 2,6



JeHb: cpepa

Hepensa: nepsas

Ce30H: 0CEHHE - 3UMHWIA

Bo3pacTHada kateropusa:oT 11 go 17 net

Ne peu, Mprém nuwm, HauMmeHoBaHWe 6nt0aa
51 1 KoHcepsbl 0BOLWHbIE (MopLmsamn)
219 OMneT ¢ 3e1éHbIM TOPOLUKOM
395 KoteHblil HAMMTOK C MOJIOKOM

Xneb6 NWeHNYHbIN

Xneb p>xaHoi
MeyeHbe
NToro:

JeHb: ueTBepr
Hepensa: nepsas

Ce30H: 0CEHHE - 3UMHWIA

BospacTtHaa kateropusa:oT 11 go 17 net

Ne pey, Mpuém num, HanmeHoBaHue 6ar0aa
20 Canat n3 6en0KOYaHHOM KanycTbl*
779 1 nos
1167 1 Yaii c caxapom
6 Macno (nopuuamu)
Xneb NIEHNYHBbII
NToro:

Macca
nopuui,
r
100
190
200
40
25
15

Macca
nopuuii,
r
100
200

200/15
10

65

MuiLleBble BellecTBa

b X Yy
19 8,9 7,7
1537 10,62 19,85
3,12 2,67 14,17

3 0,24 20,92
17 0,3 11,6

1,12 1,47 11,16
26,21 24,2 85,4

lNuniLeBble BeLecTBa

3 X y
141 508 9,02
1345 1147 40,46
0,2 0 14
0,1 7,2 0,1
494 039 3398
201 2414 97,56

OHepreTuteck ButaMuHbl (Mr) MwuHepasbHble BellecTsa (Mr)
as LeHHOCTb
(kkan) B, C A E Ca P Mg Fe
119 0,02 7 0 31 41 37 15 0,7
235,12 0,16 166 029 1,09 14986 2888 3586 3,09
93,33 0,04 13 0,02 0 125,73 90 14 0,13
93,2 0,04 0 0 0,56 8 26 5,6 0,36
53,75 0,04 0 0 0,52 75 3075 115 057
62,55 0,22 0 0 0 3 20 255 093
656,95 052 996 0,31 527 33509 4926 8451 578
OHepreTnyeck
ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
as LeHHOCTb

(kkan) B, C A E Ca P Mg Fe
87,4 0,027 32,45 0 3 37,37 2761 1516 051
318,87 0,26 100 006 0,7 40,3 2095 46,8 2,03

56 0 0 0 0 12 8 6 0,8

66 0 0 004 01 2 3 0 0
151,37 0,065 0 0 0,91 13 4225 91 0,57
679,64 0,352 3346 01 471 104,67 2904 77,06 391

* ¢ 1 mapTa "'canaT u3 6en10Ka4aHHOM KanycTbl' 3amMeHsieTcs Ha '‘canaT M3 KBalLleHHOM KanycTbl'



JeHb:naTtHuua

Hepensa: nepsas

Ce30H: OCEeHHE - 3UMHWIA

BospacTHada kateropmuawT 11 go 17 net

®pyKThl (anenbCcuH)
54 VIKpa cBeKo/ibHas
246  Pblba, npunyLieHHas B MOJIOKe
318 KapTogenb oTBapHoii
372 KomnoT 13 CBeXUX nioLoB
Xneb6 MLIEHNYHBbII

Xneb pXxaHol
NToro:

JeHb: noHegensHNK
Hepensa: BTopas
Ce30H: OCEHHE - 3UMHMUIA

Bo3pacTHaa kateropusaioT 11 fo 17 net

Ne pey [lpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6/1104a MopUUiA,

20  CanaT 13 6eNOKOYaHHOI KamycTbl*
277 Tynaw
168 Kalla BsA3Kas rpeyHeBsas
1205 1 HanuTok 13 cyxodpyKTOB
Xneb NLIeHNYHbIR
Xneb6 pxxaHoi
NToro:

Macca
Ne peyy [pwém nNnLM, HaMMeHOBaHWe 61042 NopLuii,

r
100
100
120
160
200
45
25

Macca

r
100
100
180

200
45
25

MuiieBble BelLecTBa

b
0,9
2,34
16,3
3,05
0,16
3,37
17

27,82

X
0,2
4,59
6,01
4,61
0,16
0,27
0,3
16,14

Yy
81

12,33

3,8

24,54
23,88

23,53
11,6

107,8

luweBble BellecTBa

b
141
12,88
5,44
0,32
3,37
17
25,12

X
5,08
10,18
5,07
0,01
0,27

0,3
20,91

Yy
9,02
3,27

24,42
26,4
23,53
11,6
98,24

JHepreTnyeck
as LUeHHOCTb

(kkan)
43
100,1
135
151,84
97,6
104,62
53,75
685,91

OHepreTnyeck

asl LEHHOCTb

(kkan)
87,4
156,25
165,12
107
104,62
53,75
674,14

B
0,04
0,029
0,09
0,16
0,01
0,045
0,04

0,414 91,83 36,021

=
0,027
0,03
0,13
0,002
0,045
0,04
0,274

* ¢ 1 mapTa ""canat 13 6enoKavdaHHOM KanycTbl' 3amMeHseTCs Ha '‘canaT M3 KBaleHHOW KanycTbl"

ButamuHbl (Mr)

C A
60 0
6,72 0
0,99 36
22,4 0,021
1,72 0
0 0
0 0

ButamuHbl (Mr)

C A
32,45 0
0,68 0,012

0 0,02

04 0

0 0

0 0
33,53 0,032

E
0,2
2,47
18
0,21
0,08
0,63
0,52
5,91

041
0,4
0,2

0,63

0,52

5,16

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
34
38,24
55,35
15,62
14,48
9
75

)
23
60,79
175,65
85,03
44
29,25
30,75

174,19 408,87

Mg Fe
13 03
29,63 176
26,85 0,61
31,27 123
36 094
63 0,4
115 057
122,15 5,81

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca
37,37
23,25
10,62
31,82

9

75

119,56

)
27,61
102,31
129,69
15,4
29,25
30,75

335,01

Mg Fe
1516 0,51
21,75 0,98
86,14 2,9

6 125

6,3 0,4

115 0,57
146,85 6,61



JeHb: BTOPHUK

Hegenda: BTOpas

Ce30H: OCeHHe - 3UMHWIA

Bo3pacTHada kateropua:ot 11 go 17 net

Ne pe, Mpuém N, HarMeHoBaHWe 6/10aa
®pykTbl (BaHaH)
255 KoTneTbl nnn 6UTOYKMN pblGHbIE

3aneyéHHble

Mtope KapTohenbHoe
Yaii ¢ caxapom

Xneb NLEHNYHBbIT

321
1167 1

Xneb pxxaHoi
Cyuwka
MToro:

[eHb: cpefa
Hependa: BTopas

Ce30H: 0CEeHHe - 3UMHUIA

Bo3pacTHaa kateropHawT 11 go 17 net

Ne ped Mpuém nuwm, HarMeHoBaHWe 61t0aa

7 ChbIp (nopunamwu)
9 Kon6aca nopumsimmn (COCUCKN OTBapHbIe)

565 '
397

MakapOoHbl 0TBapHbIe C OBOLLLAMMU
Kakao ¢ MO0KOM

Xneb niueHNYHbIN
NT1oro:

Macca

nopuuiA,r
130

110

180
200/15
40

30
10

Macca
nopuui,r
10
50

200
200
65

MuneBble BewecTsa

b X Yy
1,95 065 273
1387 4,44 9,34
3,67 576 24,53
0,2 0 14

3 0,24 20,92
2,04 0,36 13,92
1,07 012 712
25,8 1157 1171

Munwesble BellecTsa

b X Yy

2,28 2,94 0
6 n 15
7,33 123 34,02
4,2 3,6 17,3
4,94 0,39 33,98
24,75 30,23 86,8

OHepreTnyeck
as LeHHOCTb
(kkan)
1248

133,37

164,7
56
93,2
64,5
33,9
670,47

OHepreTnyeck
as LeHHOCTb
(kkan)

36

129

236,4
118,67

151,37
671,44

ButamuHbl (Mr)

B, C A E
0,05 13 0 0,52
0,077 033 0,024 1,04
0,17 21,8 0,03 0,22

0 0 0 0
0,04 0 0 0,56
0,048 0 0 0,62
0,01 0 0 0,16
0,395 351 0,054 3,12

ButamuHbl (Mr)

B, C A E

0 0,07 0,03 005

0 0 0 0
0,12 9 0,08 0
0,054 16 0,024 0
0,065 O 0 0,91
0,239 10,7 0,134 0,96

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca P Mg Fe
104 364 546 0,78
27,36 178,47 29,26 0,78
4437 103,92 33,3 1,21
12 8 6 0,8
8 26 5,6 0,36
9 36,9 138 0,68
2,4 91 1,8 0,16

113,5 398,79 144,36 4,77

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P \1, Fe
88 50 3,5 0,1
135 0 0 0
20,32 86,01 42,71 1,8
1529 127,86 22,26 0,54
13 42,25 91 0,57

409,2 306,12 77,57 3,01



JeHb: yeTBepr
Hepena: BTopas

Ce30H: OCEHHEe - 3MMHMWIA
BospacTHaa kateropmawT 11 go 17 net

Macca OHepreTuyeck MwHepanbHble BELLECTBa
. MueBble BelllecTBa ButamuHsbl (Mr)
Ne pety MpuéM UL, HaMMeHoBaHMe 6ntoja asl LEHHOCTb (mr)
nopumin,r b X Y (kkan) B, C A E Ca P Mg Fe
®pyKTbI(A610KN) 100 04 04 98 47 0,03 10 0 02 16 1 9 2,2
842 1 lTuua TyweHHasa B coyce 120 16,82 1163 2 180,34 004 058 002 03 3663 120,28 18,96 1,57
132 Kanycra TyLieHas 180 356 6,68 17,08 142,2 005 2947 0 349 1004 72,72 3546 135
395 KoelHbIli HanMTOK ¢ MONOKOM 200 3,12 2,67 1417 93,33 0,04 13 0,02 0 1257 90 14 013
6 Macno (nopumsamu) 10 01 72 01 66 0 0 0,04 01 2 3 0 0
Xneb6 MieHNYHbI 40 3 0,24 20,92 93,2 0,04 0 0 0,56 8 26 56 0,36
Xneb pxaHoi 25 17 03 116 53,75 0,04 0 0 052 75 30,75 115 0,57
MToro: 28,7 29,12 75,67 675,82 0,24 4135 0,08 517 296,3 353,75 94,52 6,18
JeHb: naTHMUA
Hepena: BTOpas
Ce30H: OCEHHE - 3UMHWUIA
BospacTHaa kateropuatoT 11 go 17 net
Macca OHepreTnyeck MuHepanbHble BELLECTBa
. MuweBble BelecTBa BuTtamuHsbl (Mr)
Ne pets MpuyéM NULLM, HauMeHOBaHWe 6t0a afl L|eHHOCTb (mr)
nopumin,r b X Y (kkan) B, C A E Ca P Mg Fe
49 4 Canar 13 MopKoBu 100 1,17 5,08 11,28 96,8 0,05 45 0 0,38 26,07 52,8 36,47 0,68
gq ~ CYN  MONOMHBIA € KPYMOM(XOMeA  oon o g 5 186 014 114 004 034 207 21277 453 0,82
OBCAHble"repkynec')
379 Kwncenb 13 cyxothpyKToB 200 0,22 001 352 142,2 0,002 0,14 0 012 1206 10,78 2,88 0,68
7 Cbip (nopyusimm) 20 456 588 0 72 0 0143 005 01 176 100 7 0,2
Xneb MLeHNYHbIN 65 494 0,39 33,98 151,37 0,065 0 0 0,91 13 4225 91 0,57

NToro: 18,29 18,77 1029 648,37 0,257 591 0,09 185 4341 4186 1008 2,95



